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l ciclo de la vida es una de las leyes universales 

más evidentes e importantes. Al igual que las 

estaciones del año, la vida tiene sus propias 

etapas y ciclos, cada uno con sus propias 

características y desafíos. Desde la juventud hasta la 

vejez, pasando por la madurez, cada etapa ofrece 

oportunidades únicas para aprender, crecer y 

desarrollarse como seres humanos.

Por lo tanto, en este momento de reflexión y de 

cambio de estaciones, es importante recordar que la 

vida es un ciclo continuo de oportunidades y desafíos. 

Cada etapa tiene su propia belleza y valor, y cada 

oportunidad de rectificar o ratificar rumbos puede ser 

una oportunidad de crecer y mejorar. Aprovechemos 

las segundas oportunidades y aprendamos de 

nuestros errores, para así avanzar en nuestras vidas de 

manera más sabia y consciente.

Al igual que las estaciones del año, cada etapa de 

la vida tiene sus propias recompensas y desafíos. La 

juventud es un momento de exploración, de 

aprendizaje y de descubrimiento, pero también puede 

ser un momento de inseguridad e incertidumbre. La 

madurez ofrece estabilidad y la oportunidad de 

desarrollar habilidades y relaciones significativas, pero 

también puede ser un momento de crisis y de 

desafíos importantes. Y la vejez, aunque a menudo se 

asocia con la disminución de la capacidad física, 

puede ser un momento de sabiduría y de paz interior.

Sin embargo, lo que es cierto en la vida también es 

cierto en el mundo empresarial y personal. Cada uno 

de nosotros tiene la oportunidad de cambiar y rehacer 

cosas en nuestras vidas, rectificando o ratificando el 

rumbo. Las segundas oportunidades pueden ser una 

bendición, y a menudo son la clave para superar los 

desafíos y lograr el éxito. En lugar de rendirse cuando 

las cosas no salen bien, debemos buscar maneras de 

volver a intentarlo y hacerlo mejor.
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Servicio de limpieza en seco
Planchado a vapor 

Consulte zona de retiro y entrega a domicilio

TINTORERÍA - LAVANDERÍA

Vestidos de novia, 
comunión y esta 

Trajes
Camperas

Cortinas
Alfombras
Valet y lavado de 
acolchados y peluches 

Alberti 5633 casi Perú       2234238538 
Tintorería Continental tintoreria_continental
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Salud
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El cáncer, proceso causado por cambios 

genéticos y ambientales, puede expandirse a 

todo el cuerpo y puede afectar a todas las 

edades. Anualmente se diagnostican 400.000 

nuevos casos en todo el mundo. En Argentina, 

según lo publicado por el Hospital Garrahan, los 

casos se ubican entre 1.300 y 1.400.

En su trabajo de investigación, los equipos 

científicos detectaron que la proteína Galectina 1 

funcionaba como un inhibidor de la respuesta 

inmune. “Esta proteína está presente en 

diferentes tipos de tumores y, por los estudios 

que venimos realizando, es la responsable de 

impedir que el sistema inmunológico responda a 

las terapias”, dice Rabinovich.  La investigación 

demostró que al bloquear Galectina 1 se produjo 

una disminución en la proliferación del tumor y 

se potenció el sistema inmunológico de los 

pacientes. 

Entre los tipos de cáncer más comunes en 

niños se encuentran las leucemias, los cánceres 

cerebrales, los linfomas y tumores como el 

neuroblastoma y los tumores de Wilms, según la 

OMS. Además, según los estudios realizados por 

el organismo internacional, en los países de 

ingresos altos, donde en general hay acceso a 

servicios de atención integral, más del 80% de los 

niños afectados de cáncer se curan, pero en los 

países de ingresos bajos o medianos se cura 

menos del 30%.

Cáncer con Ciencia de la Fundación SALES 

desarrolla diversos programas científicos en 

conjunto con el CONICET en el país, y en 

colaborac ión con otras  inst i tuc iones  

internacionales, gracias a las donaciones de más 

de 130.000 ciudadanos. 

El neuroblastoma puede desarrollarse en 

cualquier parte del sistema nervioso simpático. 

La mayoría de estos tumores (65%) se dan en el 

abdomen, principalmente en la médula 

suprarrenal. Por lo general su diagnóstico se 

realiza de forma accidental durante una 

palpación abdominal. 

Desde hace más de 10 años, Gabriel 

Rabinovich, director de uno de los programas 

científicos que llevan adelante el CONICET y 

Cáncer con Ciencia de Fundación SALES, trabaja 

en colaboración con el Dr. Stefan Fest (Alemania) 

en torno a la investigación de neuroblastoma 

sólido, que representa más del 15% de las 

muertes relacionadas con el cáncer pediátrico. 

Científicos argentinos colaboran en investigación 
por nuevas terapias para cáncer pediátrico

Salud

Javier Blanco 

jblanco@asset-comm.com.ar (11-3332-7033)

Mariel Guzmán 

mguzman@asset-comm.com.ar (11-3332-7032)

Se estudia el rol que cumple la proteína Galectina 1 en neuroblastoma sólido. Según la 
OMS, cada año se diagnostican 400.000 nuevos casos de cáncer en niños entre 0 y 19 años 
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Construidas en la década de 1940, tras la 

demolición de la antigua rambla bristol, en el 

Tradicionalmente se asoció la construcción de 

estas piezas con el escultor José Fioravanti. Sin 

embargo, hubo otra persona involucrada. Se 

trata del escultor esloveno Janez Anton Gruden.

En el año 1939, durante la gobernación de 

Manuel Fresco, la antigua Rambla Bristol 

(símbolo de la época de esplendor de Mar del 

Plata) por donde se paseaba la clase más selecta 

del país, fue demolida. El arquitecto Alejandro 

Bustillo fue el encargado del proyecto y se 

propuso levantar dos edificios gemelos: el 

Casino y el Hotel Provincial. Estas dos moles de 

fueron separadas por una amplia plaza de 

cemento que desembocaba directamente en la 

Playa Bristol.

Dos años después, se inauguró allí el 

Monumento al Lobo Marino. Se dice que se 

eligió a este animal porque originalmente se 

encontraban en estas playas y cuando se 

urbanizó el lugar se fueron corriendo.

Llegar a Mar del Plata y sacarse una foto junto 

al Monumento al Lobo Marino. Aquel que se 

atreva a decir que jamás lo hizo, seguramente 

este mintiendo. Prácticamente todos los turistas 

que alguna vez pisaron “La Feliz”, tienen su foto 

junto a estas esculturas míticas.

Monumento al Lobo Marino: 
postal marplatense  desde los años 40

Construidas en la década de 1940, tras la 

demolición de la antigua rambla bristol, en el 

marco de una profunda transformación de la 

ciudad, hoy es inimaginable pensar a Mar del 

Plata sin ellas.

Los Lobos Marinos: primeros habitantes de la 
ciudad

Cuando el territorio marplatense era una vasta 

área desierta, sin rastros de habitantes, los Lobos 

Marinos eran amos y señores del lugar.

Todavía no había indios pampas, mapuches y 

tehuelches. Por supuesto, faltaba mucho para 

que Don Patricio Peralta Ramos llegara para 

constituir la ciudad. La historia dice que estos 

animales vivían en estado natural a lo largo y 

ancho de la Costa Atlántica pero, cuando 

llegaron los primeros habitantes, su hábitat se 

vio alterado y también su existencia.

Pasarían muchos años para que los Lobos 

Marinos pudieran recuperar su lugar. Con la 

reubicación del puerto, se estableció una nueva 

colonia y allí permanecen hasta el día de hoy.

El Monumento, ¿quién fue su autor original?

10
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Monumento al Lobo Marino:Monumento al Lobo Marino:Monumento al Lobo Marino:
la clásica postal marplatensela clásica postal marplatensela clásica postal marplatense
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Hace poco, en una nota publicada en Infobae, 

salió a la luz esta historia. Allí, el hijo de Gruden 

aclaró que Fioravanti fue el autor intelectual de la 

obra y que su padre fue el que le dio forma. En el 

imaginario popular, todos reconocen al 

Monumento como “los lobos de Fioravanti”, 

incluso aparece su firma en las esculturas. El hijo 

de Gruden aclaró que esto era algo que ocurría a 

menudo. “Muchos extranjeros hicieron obras 

interesantes pero que no pudieron figurar como 

autores porque no tenían el título que les 

permitía firmarlas”, explicó.

Casi 80 años después, en una cantera, 

aparecieron fotos de la construcción de los 

míticos lobos. Gustavo Visciarelli, responsable 

del proyecto “Fotos de Familia”, fue el que 

compartió la noticia.

Por otro lado, el arquitecto César Nicolini fue 

quien las digitalizó y envió a “Fotos de Familia”.

marco de una profunda transformación de la 

ciudad, hoy es inimaginable pensar a Mar del 

Plata sin ellas.

Tanto en verano como en invierno, los turistas 

no se van de la ciudad sin la clásica foto junto a 

uno de los Lobos Marinos.

Monumento - Lobo Marino En La Playa Bristol

Símbolo de “La Feliz” y unas fotos halladas 80 
años después

Desde que se inauguró el Monumento al Lobo 

Marino, posar frente a estas enormes esculturas 

se transformó en el testimonio de un veraneo en 

la Ciudad Feliz. Acompañando al boom turístico 

de las décadas del ’50 y ’60, los lobos estuvieron 

ahí y fueron testigos de los días más felices en la 

ciudad.

El hallazgo fue hecho por Alberto Castillo, hijo 

de quien en 1989 compró “a puertas cerradas” la 

Cantera Sud Atlántica, que antiguamente 

pertenecía al alemán Herman Wachnitz. Allí fue 

donde se encontraron las imágenes.

La leyenda de los Lobos Marinos se agiganta 

con el paso del tiempo y el monumento sigue 

siendo uno de los puntos más álgidos de la 

ciudad, testigos silenciosos de toda una época.

Estas fotos inéditas arrojan un poco más de luz 

sobre el origen de las estatuas y su construcción.

Según cuenta el sitio, las imágenes ratifican 

que los “lobos” fueron esculpidos dentro de la 

cantera Sud Atlántica de Estación Chapadmalal. 

En un viejo armario de las antiguas oficinas de la 

cantera, Alberto encontró un sobre con unos 

negativos que luego dio a César Nicolini, que 

entregó al sitio de La Capital.



Vestidos confeccionados y a medida 
Especialidad en Novias - Cumpleaños - Egresos

@andreaaguirre.artdesing Andrea Aguirre Vestidos de Alta costura

223 4362258Concertar cita previa:  



Actualmente las rayas se 

asocian al verano, al mar y a todo lo 

r e l a c i o n a d o  c o n  “ c a r á c t e r  

marinero”. Pero las rayas en sí , 

como una trama textil, pasó por un 

devenir histórico de simbolismos 

negativos en la iconografía de la 

Edad Media.

  Lo rayado se asociaba en marcar a quien 

tenía una profesión poco respetable, tal es asi 

como verdugos, traidores, mujeres adulteras y 

sirvientes codiciosos eran marcados con este 

tipo de textiles, no es casualidad que en el dia de 

hoy se identifica a los presos con un traje a rayas.

La historia cuenta que el Papa Alejandro IV 

ordenó a los carmelitas, (orden de religiosos), 

que cambiarán su indumentaria tradicional de 

capa a rayas a un inmaculado blanco. Esta orden 

al trasladarse a distintos países para llevar la 

palabra de Cristo, eran repudiados con burlas e 

insultos. En tierras lejanas como Inglaterra y 

Francia, en que todo lo concerniente al uso de las 

rayas era mal visto.

Al mismo tiempo en que se pedía a los 

carmelitas el cambio de esa vestimenta, se 

obligaba a otros al uso de las mismas, usando las 

rayas como advertencia de su dudosa categoría, 

y se recomendaba sobre todo para marcar a los 

leprosos y herejes en cada pueblo. Con el 

tiempo, las rayas emigraron a las costas 

americanas, y una vez adoptadas por la 

revolución norteamericana como símbolo de la 

libertad, estas volvieron a Europa triunfales con 

una nueva identidad relacionada al mundo libre 

y a lo nuevo.

 La indumentaria a rayas y su significado de 

honor, revolución y libertad ahora era usada por 

quienes carecían de eso mismo.

 La revolución francesa se identificó a tal 

punto con este textil que quedó su 

identidad unida a los parisinos y 

franceses hasta la actualidad. Los 

ingleses, sin embargo, comenzaron 

a llevar a rayas en partes de los 

vestidos, volados, levitas, 

chalecos, medias, y todos los 

accesorios donde una raya 

concebía su nuevo significante.

 En Italia, en los años 20, se identificaba la 

elegancia de los hombres con un buen traje a 

finas rayas, su nueva etimología textil y buen 

recibimiento hizo que los capos de la “Cosa 

Nostra” adoptaran estos géneros a camisas y a 

partes de sus atuendos. Sus miembros se 

identificaban así mismos como “mafiosos” es 

decir “hombres de honor”.

 Las rayas en trajes en la actualidad, en el 

imaginario colectivo, quedaron prendadas de 

ese concepto clásico del estilo gangster junto 

con tiradores y corbatas en contra-tono, que en 

sí mismas, no dejan de ser vistas, a lo lejos, como 

rayas verticales.

Diseñadora de indumentaria y Textil (UBA)

E-mail: aguirreandrea_mdp@yahoo.com.ar

Coleccion Infinito, Andrea Aguirre

foto: @Diego Bao

Modelo @Sharonwiirth

   @andreaaguirre.artdesing

Moda e Historia
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Av. Independencia 3602

Tel.: 476-4783 - Tel./Fax: 472-6353

7600 Mar del Plata

www.renacerdeco.com.ar

Roller - Romanas - Paneles orientales

Carpetas importadas - Almohadones - Colchas -

Acolchados - Jacquard - Tapicería - Alfombras.

ASESORAMIENTO SIN CARGO

COQUITOS’S
¡LLEGÓ A MAR DEL PLATA!
NATURAL MARKET

Te esperamos en

con los mejores productos

SIN TACC, VEGANOS y ORGÁNICOS

Av. Independencia 1938

-20 % de descuento exclusivo de #revistanuevaetapa

Santa Cruz 3410 (junto al mar)

+5492235195551

@almacendecarnesok

ANTEOJOS PARA SOL -

ANTEOJOS RECETADOS - 

LENTES DE CONTACTO -

ACCESORIOS

Moreno 2901 esq. H. Yrigoyen - Mar del Plata

laopticagz@hotmail.com

@laopticagzLa Óptica de Graciela Zorián

(0223) 491-3434        223-3-023042

14



FABRICACIÓN ESTANDAR Y A MEDIDA
COLOCACIÓN EN OBRA

TECHOS - ZINGUERÍA - HERRERÍA - STEEL FRAMING

223-3399897 SAN JUAN 799



Prof. Lic. Martin Arguiñarena
Especialista en psicodiagnóstico de Rorschach

Especialista en Psicología Clínica

Docente universitario    

MN 63250

marguinarena@intramed.net

Según la OMS, la salud mental es el bienestar emocional, 

psíquico y social que permite llevar adelante los desafíos de la 

propia vida y de la comunidad en la que vivimos.

¿Cuáles son los riesgos en lo que hace a salud 
mental?

Algunas estrategias requieren de lo interdisciplinar, 

donde mas de un personal de la salud hace intervenciones. 

En sobremesas familiares y en interacciones sociales 

suele aparecer las preguntas; ¿que es la salud mental? , 

¿Cuando se considera que alguien esta sano 

psicológicamente?, y muchas mas por el estilo, sobre todo 

cuando se enteran que sos psicólogo y que trabajas en la 

clínica. 

Pero hay otra definición más simpática y accesible. En 

1939,  un periodista le preguntó a Freud, qué era para él una 

persona sana, madura e integrada en la sociedad. El 

periodista esperaba una res”puesta compleja, acostumbrado 

al estilo del padre del psicoanálisis, pero se sorprendió 

cuando escuchó que Freud sólo lo explicaba así: “Amigo mío, 

cualquier persona capaz de amar y trabajar”.

En primer lugar tenemos las experiencias traumáticas en 

la niñez. A esto se le agregan circunstancias sociales y 

económicas, factores biológicos y problemas orgánicos 

subyacentes. Todo esto puede atentar contra la salud mental. 

Tratamiento 

Hay muchos enfoques para tratar la salud mental. El 

tratamiento es estrictamente individual, y lo que funciona 

para uno no necesariamente funciones para otro.

Todos corremos el riesgo de desarrollar algún tipo de 

trastorno en la salud mental, sin importar la edad, el sexo, la 

situación económica o la raza. Los trastornos en la salud 

mental, son unas de las principales causas de discapacidad en 

prácticamente cualquier país del mundo. 

la psicoterapia

Y cuando era estudiante en la facultad, uno de mis 

maestros, el Dr Fischer, agregaba: “amar sin trabajo, y trabajar 

con amor”

Por su puesto que cada ser humano es único y singular, 

por lo que habrá que prestar atención a la manera en que 

cada uno procesa la experiencia vital en la que está inmerso. 

Es muy común que varios factores actúen a la vez.

Para comenzar a ver algunos resultados, el sujeto por lo 

general necesitará comprender la necesidad de cambiar y 

estar dispuesto a seguir los lineamientos propuestos por los 

especialistas. Excepto en el psicoanálisis que tiene una 

técnica y un encuadre diferente a todo los demás. 

En resumen podríamos decir que en el consultorio 

recibimos sujetos con las siguientes problemáticas: 

depresión, ansiedad, baja auto estima, consumo 

problemático de sustancias, soporte en procesos de duelos, 

disfunciones sexuales y otras que pueden desbordarlo 

emocionalmente. También la psicoterapia está presente en 

casos mas delicados como el trastorno bipolar (psicosis 

maniacodepresiva), en la esquizofrenia, etc, donde por lo 

general se trata al paciente de manera interdisciplinaria, 

sobre todo interactuando con psiquiatría. 

En general podríamos decir que la psicoterapia apunta a 

ayudar al sujeto a comprender sus sentimientos y a equiparlo 

para que pueda enfrentar nuevos desafíos ya sea en el 

presente o en el futuro. 

qué es la salud mental
Salud / Psicología
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Existen varios tipos:

           econocer y entender los padecimientos 

             mentales es un importante primer paso 

para romper con estereotipos y falsas creencias, 

superando así los prejuicios y la estigmatización 

hacia las personas con enfermedad mental.

Terapia cognitiva conductual

Terapia de exposición

Terapia sistémica

Psicoterapia psicoanalitica

Psicoanalisis

Otras



“45 años de trayectoria nos avalan”

San Juan 302, esquina French

@levolthelados        www.facebook.com/LeVoltmdp/
0223 154231779       0223 4756288
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Los ruidos externos forman parte de la 

contaminación a la que estamos expuestos 

diariamente en grandes ciudades.

Una de las opciones más sencillas para 

insonorizar espacios sin necesidad de una gran obra, 

es renovar las aberturas de la vivienda. 

La circulación de medios de transporte, las obras 

en construcción o los aglomerados urbanos, son 

ruidos nocivos que afectan la calidad de vida familiar. 

Sobre todo luego de la pandemia, donde muchas 

tareas se llevan adelante en el hogar y se necesita 

contar con espacios tranquilos, alejados del sonido 

exterior. 

El sistema COVER SYSTEM de TECNOPERFILES, 

permite que el marco de la abertura preexistente 

quede totalmente oculto, evitando trabajos de 

albañilería previos y posteriores a la colocación. 

Una correcta aislación no sólo favorece el ahorro 

de consumo energético, sino que también reduce los 

ruidos externos que interfieren con la vida diaria.

Las carpinterías de PVC, por su máxima aislación 

acústica, también son elegidas para utilizar en 

estudios de grabación, hoteles y torres de edificios en 

medio de la ciudad. 

La adecuada elección de los materiales de 

construcción nos puede a su vez proporcionar mayor 

confort y calidad de vida, sin perder diseño y estilo. 

En este sentido, contamos con 16 tipos de 

opciones de foliados para las ventanas de PVC que se 

adaptan al estilo de cada vivienda aportando color, 

calidad y estética a los ambientes. 

Con sólo un día de trabajo y sin necesidad de 

entrar en obra gruesa, se puede hacer el recambio de 

ventanas en una vivienda.

Así  se pueden recic lar  las aberturas 

estéticamente, con gran eficiencia energética, 

permitiendo reducir el impacto del sonido en el 

ambiente, brindando un mayor confort.

Actualmente, las ventanas de PVC son las más 

eficientes a nivel energético y las que proporcionan 

una mayor aislación termoacústica, regulando la 

temperatura del ambiente. 

Hogar

cómo aislar 
nuestro hogar de la 
contaminación sonora

La Eficacia Energética en los hogares

Cómo contribuyen las ventanas a mejorar 
el confort térmico de la vivienda

ABERTURAS VIDAL

ventas@aluminiovidal.com.ar 

    @aberturasvidal

En invierno se enfría rápidamente y puede 
tener condensación en interior.

Una vivienda mal aislada térmicamente 
necesita más energía:

En verano se calienta más y en menos tiempo.

Todos podemos contribuir a reducir 
sustancialmente nuestros consumos de 
energía sin renunciar en absoluto al control.

Esto se traduce en un mayor uso de la 
calefacción/refrigeración, y por ende, 
consumo de energía renovable.

En función de la transmitancia térmica de la ventana

En función del factor solar de la ventana

Ligada a la infiltración de la ventana

invierno

veranoÕ

Exterior
Interior  de
la ventana

Interior  de
la ventana

Exterior

*S
*I
*T

*S
*I
*T

*S

*I

*T
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Av. Colón 4180 (esq. San Juan) - Mar del Plata       0223 476-0495

2235235393       covaltomdp@hotmail.com         covaltomdp       Covalto

macuisine_muebles

Ma Cuisine Mar del Plata

Av. Independencia 2099

223 533 1347



223-4498693      223-6155816 - J. B. Justo 301 - M.d.P.

MANOLO AUTOMOTORESAUTOMOTORES

Moreno y 20 de Septiembre

Los chipa de la tía     loschipadelatia
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2 y 1/2 tazas de harina integral de trigo (375 g)

1 taza de azúcar moreno, de coco o panela (180 g)

1/2 taza de leche vegetal sin endulzar (125 ml), yo 

usé leche de soja

3/4 taza de chispas de chocolate veganas (130 g)

1/2 cucharadita de bicarbonato

Ingredientes

Mezcla los ingredientes secos en un bol grande (la 

harina, el azúcar, el bicarbonato y la sal). añadi las 

ralladuras y los extractos / esencias .

1/4 cucharadita de sal (opcional)

1/4 taza de aceite de coco (65 ml), derretido

2 huevos o 2cucharadas de semillas de lino

1 cucharadita de extracto de vainilla (opcional)

1 cucharada de agua de azhar

Instrucciones

Echa los ingredientes líquidos en el bol grande (la 

leche, el aceite, los huevos o lino y el extracto de 

vainilla) y remueve hasta que estén bien integrados.

Para hacer las galletas yo suelo usar una cuchara 

para helado porque es más cómodo y limpio, pero 

puedes utilizar las manos. Pon una cucharada de 

helado por galleta sobre una bandeja para horno con 

papel para hornear y aplástalas con las manos un 

poco, para darles forma. A mi me salieron 24 galletas.

ralladura de 1 limon y 1 naranja

Podes guardarlas en un recipiente hermético a 

temperatura ambiente durante unos 5-7 días o en el 

congelador durante un mes.

El bicarbonato se podría sustituir por levadura o 

incluso podrías eliminar este ingrediente, aunque no 

quedarán tan esponjosas.

Puedes usar otro tipo de harina, aunque es posible 

que tengas que añadir más o menos cantidad. Si las 

quieres hacer sin gluten, yo echaría la mitad de harina 

de coco  y la otra mitad de harina de trigo sarraceno o 

de arroz integral (echa más o menos cantidad si es 

necesario).

El aceite de coco funciona muy bien para las 

recetas dulces, pero cualquier aceite de sabor suave 

está bien. También se podría sustituir el aceite por 

alguna mantequilla de frutos secos, aunque es 

posible que haya que añadir un poco más de leche, ya 

que las mantequillas son más densas.

Puedes usar otro tipo de azúcar, aunque no he 

probado a hacer las galletas con un endulzante 

líquido. Supongo que se podría, pero habría que 

adaptar el resto de ingredientes.

Notas

Hornea durante unos 15 minutos o hasta que 

empiecen a dorarse por los lados. Ten en cuenta que 

por el centro tienen que estar aún un poco blanditas.

Añadi las chispas de chocolate y remove hasta que 

se hayan mezclado bien. Deja reposar la masa en la 

heladera durante 30 minutos para que sea más fácil 

de manejar.

Déjalas enfriar en la bandeja fuera del horno 

durante al menos 5 minutos antes de cambiarlas a 

una rejilla o a un plato.

Las chispas de chocolate se pueden sustituir por 

chocolate troceado, pero ten en cuenta que es 

probable que se derrita y las galletas no quedarán tan 

bonitas.

Las galletas veganas se pueden tomar en 

cualquier momento del día, como desayuno, postre, 

snack o merienda. Espero las hagas y disfrutes en 

familia .

Carolina Osone
Espacio Ganesh Management

espacio_ganesh

Espacio Ganesh

carolinaosone@hotmail.com 

Av. El Callao 1294 

Restaurant Café 

Vegetariano / Vegano

(Esquina Bouchard Grand Bourg, Bs. As.)

COOKIES veganas

Salud / Psicología



SERVICE: RELOJERÍA - 
JOYERÍA - AFILIACIONES

VENTAS: Deco Bazar Relojería
Joyería - Pilas - Regalería 
Cuchillería - Informática
Auriculares - Electrónica

Set Materos y mucho más

Av. Tejedor 2190/2194
www.dpregalos.com.ar 223 5131997

donpedroregalos dpregaleria

DONPEDRO
R E G A L O S - A C C E S O R I O S

J O Y E R Í A - R E L O J E R Í A

www.criphamburgues.com

DELIVERY: 2334936856

Crip Hamburgues

Crip Hamburgues

100% NATURAL FOOD

Sale con Rock

Diagonal Pueyrredón y Moreno

Productos para Celíacos - Productos 
para Diabéticos - Productos Veganos 

Legumbres - Variedad en harinas - Cereales (Granix) - Semillas - 
Frutos secos - Especias (premium) - Repostería y confituras

Lu-Po Boutique Saludable     Boutique Saludable Lu-Po

Av. Tejedor 264   223-6976428

Take Away 
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Un espacio familiar donde poder disfrutar 

de los mejores platos de Cocina Mediterránea

restaurante

25 de Mayo 3901 - Mar del Plata

(0223) 474-7379

2236886194

malaga.restaurante

CHILE 278 (entre French y Berutti)

23



Andrés Sigismondi
Médico Veterinario - M.P. 9433

Veterinaria Sigismondi

HEMOVET - Banco de Sangre Veterinario

En algún momento de nuestras vidas casi 
todos hemos escuchado por algún medio que se 
“necesitan dadores de sangre…”, asimismo a 
algunos de nosotros nos ha tocado donar sangre 
para un ser querido, o aun más noble, algunas 
personas son donantes de sangre regulares, por el 
simple y gran acto de ser solidario; y esto es 
porque hoy en día en la medicina siempre 
podemos encontrar pacientes en una situación 
límite entre la vida y la muerte, tanto hablemos de 
personas como de nuestras propias mascotas…y 
muchas veces estos pacientes son salvados por un 
procedimiento llamado transfusión sanguínea. 
Pero para que este acto sea posible es necesaria la 
colaboración de los donantes; los cuales en 
veterinaria se les realiza una sedación (para 
protegerlos a ellos mismos de lesiones), se les 
extrae una unidad de 400ml de sangre, luego de lo 
cual en unos pocos minutos nuestro donante 
regresa a casa caminando y como si nada hubiese 
ocurrido.

cuando donar es vida
Los requisitos del donante 
de sangre son:

Cuáles son los beneficios 
para nuestro donante:

Perros y gatos mayores 
de 1 año.

Perros desde los 25 kg. y 
Gatos desde los 3,5 kg.

Vacunas anuales al día.

Desparasitación interna y 
Externa al día.

De buen carácter, saludable 
y no haber recibido 
transfusión sanguínea en 
el pasado.

El mayor beneficio del donante regular es la 

obtención de productos sanguíneos sin cargo por 

parte de HEMOVET si en un futuro llegara a 

necesitarlos. 

• Revisación clínica gral y rutina de 
sangre completa en cada extracción.

• Pruebas de laboratorio para la 
detección de Mycoplasma haemofelis, 
SIDA y Leucemia en el caso de los felinos.

• Tipificación del grupo sanguíneo.

• Pruebas de laboratorio para la 
detección de Brucella canis, Leptospira, 
Hepatozoon, Babesia, y Erlichia en caso 
de los caninos.

• Bandana de identificación.

Veterinaria
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casa de cueros

M A R D E L P L A T A - A R G E N T I N A

San Luis 2899
(0223) 494-1923

St robe l  4418
(0223) 471-6073

Astica Casa de Cueros
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Emociones

Ilusionarse

Nadie merece una existencia así. Las 

ilusiones deben formar parte de nosotros, ser 

un aspecto más de nuestro ser y renovarlas 

cada poco, alimentándolas con nuevos sueños, 

con nuevas personas que conocemos y nos 

abren sus puntos de vista para seguir 

aprendiendo. Ilusionarse no es por tanto cosa 

de niños. Es un motor que debe estar presente 

a cualquier edad y en cualquier circunstancia.

Dentro del universo de las emociones, 

ilusionarse configura el verbo más revulsivo. 

Forma parte de esa galaxia psicofisiológica en 

la que se integran también la alegría, la 

esperanza, la confianza, el júbilo e incluso el 

placer. No obstante, es más que un estado de 

ánimo porque con ella se da impulso a las 

expectativas, fuerza a la motivación y metas a 

nuestra mente

Es cierto, en ocasiones, resulta muy 

complicado ilusionarse con algo o por algo. 

Sabemos de la relevancia de esta emoción para 

nuestro crecimiento, para orientar nuestra 

acción hacia una cima. Ahora bien, hay épocas 

en las que esta nube dorada se escapa de 

nuestras cabezas y dejamos de atisbar 

esperanzas para ver solo obstáculos y 

dificultades.

Ilusionarse, la emoción más poderosa

Decía el escritor Gilbert K. Chesterton que 

la ilusión es como un esplendor, ese que nos da 

la confianza de que al cruzar la esquina, 

encontraremos algo fabuloso. Vivir con esa 

sensación, empezar el día con ese sentimiento 

adherido a la mente configura un estado de 

gran bienestar psicológico que siempre 

deberíamos promover.

A veces, la ilusión se desvanece como 

acuarela en el agua

Desde un punto de vista psicológico, 

lusionarse por un nuevo amor o por ese 

trabajo en el que acabamos de empezar. 

Ilusionarnos por un cambio necesitado, ese 

que nos permitirá acercarnos un poco más a 

nuestros sueños y metas personales… Pocas 

emociones son tan revolucionarias, tan 

intensas y vivificantes como ese sentido de 

esperanza capaz de sanarnos y de situar nuevas 

perspectivas en nuestro horizonte.

S i  tuv ié ramos  que  hab la r  de  un 

componente poderoso que integra el bienestar 

psicológico, este sería sin duda la ilusión. 

Cuando esta capacidad está presente casi todo 

es posible; es entonces cuando las personas 

aunamos motivación, recursos, creatividad y 

esfuerzos por dar forma a eso que tenemos en 

mente. La ilusión es el hilo que enhebra la 

felicidad y teje el sentido a nuestras vidas.

Si falta esta dimensión, todo se viene a 

bajo. Al fin y al cabo, los estados depresivos no 

se definen precisamente por «estar tristes» 

sino por la falta de ganas, la ausencia de 

sentidos,  s ignificados y razones para 

levantarse. Lo opuesto a la ilusión no siempre 

es la desilusión, en gran parte de los casos es la 

«nada». El no sentir y perder por completo la 

capacidad de emocionarnos por algo o 

alguien.

«No te desprendas de tus ilusiones. 
Cuando se hayan ido, es posible que aún existas, 
pero habrás dejado de vivir».

-Mark Twain-

la capacidad que da impulso a tu vida
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De este modo, si la ilusión se desvanece 

como acuerela en el agua, dejamos de 

empoderarnos en la vida.

Para entenderlo de forma sencilla, este 

estado de ánimo es capaz de producir una serie 

de cogniciones (pensamientos) que conducen 

a la resolución de problemas, a la planificación 

de estrategias, a monitorearnos a nosotros 

mismos para lograr algo o cuidar de aquello 

que tenemos y que nos satisface.

Ilusionarse de nuevo siempre es posible

Siempre es posible ilusionarse de nuevo 

pero esa emoción no se encenderá si estamos 

estamos atrapados por las rutinas, por una 

férrea cotidianidad en la cual, no dejamos 

espacio a lo nuevo o lo imprevisto. tenemos claro que algo así resulta devastador. 

Alguien sin ilusión deriva en la indefensión y en 

el territorio de la angustia y la negatividad. 

Porque esta emoción activa lo que conocemos 

como sistema dinámico de motivación 

cognitiva.

La ilusión es la luz de un faro que en 

ocasiones se apaga. Es entonces cuando nos 

quedamos perdidos, a la deriva, en un mar de 

oscuridad sin saber a dónde dirigirnos. Ahora 

bien, para volver a encender esa maquinaria 

tan poderosa debemos entender un sencillo 

aspecto.

Hay que innovar. Debemos atrevernos a 

hacer cosas diferentes, conocer gente, abrirnos 

a otras perspectivas y aprender de ellas. La 

ilusión necesita muy poco para encenderse y 

cuando esto ocurre, se activa la imaginación, la 

esperanza y el entusiasmo. Siempre es buen 

momento para intentarlo, para escapar de lo 

predecible y abrazarnos a lo imprevisto.



Tejedor 368 - Tel.: (0223) 471-6134

2235954887 opticacoronel Óptica Coronel
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Con el calzado que se usa habitualmente, así se 

podrá observar desgaste de los tacos, y de la suela en 

Gral. Ver como se encuentra por dentro y lo más 

importante, ver si es el número correcto.

En la atención Podológica, es mejor que el 

paciente al concurrir tenga en cuenta las siguientes 

recomendaciones:

Con las uñas sin pintar, una práctica que si es 

abusiva puede provocar enfermedades por falta de 

hidratación y transpiración. Pudiendo provocar 

onicomicosis (hongos en las uñas).

Sin talco, u otro polvo así se podrá observar la piel, 

ya que muchas veces crea una película blanca y se 

podrá errar en las patologías cutáneas.

Sin cortarse las uñas el día anterior, muchas veces 

sucede que por vergüenza se cortan la uñas porque 

estaban muy largas.

Recordar el Podólogo, es el profesional 

capacitado para la atención y diagnóstico de las 

patologías del pie dentro de su incumbencia, y si no 

sabrá a que profesional derivar.

Sin ningún tipo de crema, o aceite, con la piel seca 

así el profesional puede trabajar mejor.

Como sugerencia, si tiene que viajar o algún 

evento lo ideal es no esperar a último momento 

concurrir, por si hay que hacer algún control.

223-6813848

la atención podológica
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Avellaneda 2068 alfredodecicco@hotmail.com

492-3579

Podología



223-5386584

ELABORACIÓN ARTESANAL DE GALLETITAS

Chile 968     2236952620 / 2235936579 Horario: 
De Lunes a Viernes de 7 a 19 hs.

Pepas de membrillo
Batata
Dulce de leche
Chocolate
Membrillo
Bañadas en chocolate
Polvorones
Scones
Limón

Banana con chocolate
Vainilla con chocolate
Coco / Chips de chocolate
Naranja con chocolate
Coco con crocante de mani
Avena con semillas
Avena con pasas de uva y chips de chocolate
De harina de algarroba con granola 
Bizcochos de grasa

galletitasartesanalesricas      Galletitas Artesanales Ricas

ASADORES - DISCOS DE ARADO - PLANCHAS - BIFERAS 
- PARRILLAS - PALITA Y ATIZADOR - CHULENGOS - 
BRASEROS - LEÑEROS - CUCHILLOS CRIOLLOS - 

CUCHILLOS ALPACA - JUEGOS DE TRINCHAR - TABLAS 
DE MADERA - REGALOS EMPRESARIALES

MORENO 5237     2234545354
TEJEDOR 2868

30



www.joyeriandrea.com

joyería_andrea @joyeriandrea

Libertad 4244     475-5244

Venta y Taller de Joyería y Relojería

Más libertad y bienestar personal

PSICOTERAPIA EN MAR DEL PLATA 
Y EN BUENOS AIRES

Prof. Lic. Martín Arguiñarena
Especialista en Psicología Clínica

Especialista en Psicodiagnóstico de Rorschach

M.N. 63.250

www.psicoterapiaenbuenosaires.com 11-30216157

CONVERTÍ TU PASIÓN EN TU PROGRESO

IPEF
Instituto Privado de Educación Física

MUSCULACIÓN DEPORTIVA
PREPARACIÓN FÍSICA
PERSONAL TRAINER
FITNESS GYM
RITMOS LATINOS
PILATES MAT Y REFORMER
NUTRICIÓN Y GIMNASIA
QUIROMASAJE INTEGRAL
YOGA CLÁSICO
NATACIÓN

mardelplata@ipef.com

Alberti 2041

(0223) 491-8644

223-6220807

IFEF Mar del Plata

ipef_mardelplata

www.ipef.com

PROFESORADOS INTENSIVOS
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Chile 983 - Mar del Plata
lamerced.churreria
La Merced Churrería, la original.



Carla Aiello
Profesional de la Postura y el Movimiento.
Técnicas Osteopáticas y Reprogramación Postural.

www.posturavital.com.ar

/Postura Vital osteopatía y bienestar

Consumo de azúcar o carbohidratos  (alimento 

principal de las cándidas y del sujeto humano).

Su función es  de defensa del organismo, 

absorben cierta cantidad de metales pesados para 

que no entren en la sangre, nos ayudan a degradar 

ciertos alimentos que no han sido digeridos 

adecuadamente manteniendo el equilibrio.

Los antibióticos DESTRUYEN LA FLORA 

INTESTINAL, matando a una de las colonias de 

levaduras, no así las cándidas, las que aprovechan 

esta situación para expandirse y ocupar el lugar de 

la colonia muerta (mas espacio, mas alimento) y al 

expandirse, quiebran el equilibrio de la flora 

intestinal y pasan, de ser una levadura ( que tiene 

una función benéfica para el organismo) a ser un 

HONGO ( pasa a tener una función NOCIVA, mala 

para el organismo).

La candidiasis es una infección intestinal 

causada por una levadura de la familia de las 

Cándidas, produciendo lo que se conoce como 

DISBIOSIS INTESTINAL (Alteración de la Flora 

bacteriana).

En el Intestino tenemos muchas colonias de 

levaduras que están presentes poco después de 

nacer, que cumplen una función normal,  necesaria 

para el organismo y que ocupan un espacio 

definido y delimitado, siendo controladas por la 

mucosa Intestinal en el hombre y la mucosa 

intestinal y vaginal en la mujer.

Ahora, el crecimiento de este hongo en el 

intestino, NO PARA, es ayudado por una serie de 

factores que facilitan la expansión del HONGO  en 

el intestino, citaremos solo los más comunes:

Uso excesivo de antibióticos ( destruye la flora)

Tomar Agua de la llave ( el cloro destruye la 

flora)

Embarazo ( favorece el crecimiento de la 

cándida vaginal)

Estrés continuo

 Se han visto buenos resultados en el 

tratamiento de la candidiasis con la terapia del 

biomagnetismo médico.  

Cómo combatir la cándida albicans 
con biomagnetismo médico
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La Rioja 3314 - 7600 Mar del Plata Teléfono / WhatsApp: 223-6953314
institutosetavertigoymareos@gmail.com www.institutoseta.com.ar            institutosetamdp

Somos el primer Centro en la Costa Atlántica 
Especializado en vértigo, mareos, problemas 
del equilibrio y alteraciones de la audición 
abordada en forma multidisciplinaria.

Atención médica de excelencia, 
con compromiso y calidez humana:

Dra. Seta, Myrian
ESPEC. JERARQUIZADO ORL NEUROTOLOGÍA DIRECTOR MÉDICO  

Dr. Francisco Gualtieri

Dra. Estela Di Nella

ESPEC. NEUROLOGÍA - CONSULTOR JEFE DE NEUROTOLOGÍA FLENI

NEUROTOLOGÍA

ECOGRAFÍAS Y ECODOPLER

OTORRINOLARINGOLOGÍA

CLÍNICA MÉDICA

ENDOCRINOLOGÍA

REHABILITACIÓN VESTICULAR

FONOAUDIOLOGÍA

PSICOLOGÍA CONDUCTUAL Y PSICOANÁLISIS

NUTRICIÓN

Lic. Irene Oudshoorn
TERAPISTA OCUPACIONAL

Lic. Karina Canido Vallejos

Lic. Leonardo Florez
Lic. Mercedes García Sarmiento

Dra. Gabriela Duda Harland

Lic. Flavia Pedone

Dr. Lamagni, Leandro

Dra. Pellisero, Ana

INSTITUTO 
SETA

CENTRO DE VÉRTIGO Y MAREOS
ESPECIALIDADES ASOCIADAS
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25 años a su servicio
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