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Casa Central

Santiago del Estero 1857
Centro Distribución

Av. Luro 7748
Sucursal Coyunco

Ruta 226 Km 16 1/2
Sucursal El Paraíso

Ruta 226 Km 20
Sucursal La Peregrina

Colectora Río Quequén y Río del Suquía

Venta Directa de Fábrica al Público Representación y Distribución

Claudio Barraza y Asociados



Av. Colón 4180 (esq. San Juan) - Mar del Plata       0223 476-0495

2235235393       covaltomdp@hotmail.com         covaltomdp       Covalto

macuisine_muebles

Ma Cuisine Mar del Plata

Av. Independencia 2099

223 533 1347
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Editorial Septiembre

Vas a cumplir...

Tus sueños, vas a conocer

amistades verdaderas y

gente que te querrá por

como eres, vas a ser muy feliz.

No dejes que los malos días

te hagan olvidar 

que todo va a estar bien

y que lo mejor...

¡está por venir!

Antoine de Saint-Exupéry
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Av. Constitución 5014 - Tel.: (0223) 479-0705
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Dra. Valentina Suter



Nombrado en 2019 Monumento Histórico 

Nacional y ubicado sobre los acantilados de la Zona 

Sur, este Parador en forma de trébol, abandonado 

desde 1993 (actualmente en ruinas), fue un exponente 

del Movimiento Moderno. 

Un poco de historia

Tanto el Estado como el capital privado 

construyeron una serie de edificios modernos 

como Playa Grande (1937); el Correo Argentino (1950); 

las estaciones del ACA del Ingeniero Antonio. U. Vilar 

(1940); el edificio "redondo" para la Ford "Stantien" de 

J. de la María Prince; La Casa del Puente de Amancio 

Williams (1943); el Hotel Hurlinghan de H. Miglierini 

(1937); la Casas de Renta (Av. Luro esq. Av. 

Independencia); los cines Ambassador, Ocean Rex y 

Atlantic; viviendas experimentales de Alejandro 

Virasoro y a finales de los cincuenta, Antonio Bonet 

diseña el Terraza Palace y la galería Rivadavia ambas 

en 1959... y en 1947 se contruye el Parador 

Restaurante Ariston, destinado a reuniones 

sociales, bailes y cócteles en donde 

funcionarían diversos locales de gastronomía y 

esparcimiento. 

En Playa Serena se realizó el loteado del 

Barrio del mismo nombre y es en ese contexto 

que la Facultad de Arquitectura quien le encargó el 

Parador Aristón al arquitecto húngaro Marcel 

Breuer. La propuesta de realización la recibió durante 

su estadía en Buenos Aires mientras realizaba un curso 

de 8 semanas (entre Agosto y Septiembre de 1947) en 

la Facultad de Arquitectura de la UBA, siendo la 

Facultad 

La consigna era: "El mar y la montaña deben ser 

accesibles a todos los hombres –ricos y pobres". Ese 

"Turismo social" se concretó con la construcción de los 

19 hoteles que conforman el complejo de 

Chapadmalal.

Su construcción

En el año 1947 se firmó la ley de Propiedad 

Horizontal y allí se inició la oferta de lotes que diera 

lugar con el tiempo a lo que son hoy los barrios de 

Alfar, San Jacinto, Playa Serena, San Patricio, San 

Carlos, Costa Azul y Acantilados.

Las facilidades de acceso al pavimentarse la 

Ruta 2, la prolongación de 40 km. más hacia 

Miramar, la construcción de aeródromos, 

puertos, playas así como las urbanizaciones de 

las ramblas Bristol y Playa Grande y la 

incorporación de las vacaciones pagas dio un 

gran empuje al turismo.

El 
Parador 

Una 
ruina modernaARISTON

Continúa en página 10Continúa en página 10Continúa en página 10

#tenemostodo
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Posterior a su inauguración, funcionaron allí la 

discoteca "Maryana"; el café bar "Bruma y Arena", y en 

los años 90, la parrilla "Perico". 

qu ien  l e  enca rgara  y  

financiara el proyecto.

Fue  cons t ru ido  con  sus  

superficies curvas para permitir el 

máximo acristalamiento. Dicha construcción 

fue muy rápida (durante los meses de Agosto y 

Setiembre de 1947). Se utilizó un sistema poco usado 

para la época: Un volumen de hormigón armado 

sostenido por cuatro pilares y una estructura de losas 

de doble armadura, con losetas de lava volcánicas para 

aligerar las cargas. 

A partir de 1993 quedó abandonado, "a su suerte" 

o para ser más exactos "a su mala suerte", aún 

hasta estos días.

El Arquitecto y los Autores

En 1947 llegó a la Argentina por invitación de la 

Universidad de Buenos Aires. Durante 8 semanas, el 

maestro de la Bauhaus, (una de las Escuelas de 

arquitectura más importantes de Europa ubicada en 

Weimar, Alemania) dictó un curso sobre arquitectura y 

diseño, participó de un proyecto de urbanización con 

alumnos de la facultad de arquitectura en el sur 

ribereño de la ciudad y brindó cinco conferencias. 

Además de eso, fue nombrado asesor del comité para 

redactar el plan de construcción educativa de la 

Universidad, invitado a 

presidir la Escuela de 

Arquitectura, e 

incluso fue convocado para dirigir una nueva 

facultad de arquitectura a fundar en la ciudad de La 

Plata.

El artífice de la visita de Breuer a nuestro país fue el 

eminente arquitecto porteño Eduardo Catalano, 

quien había realizado un posgrado en Harvard con 

Walter Gropius y fue estudiante de pregrado de 

Marcel Breuer, con quien mantuvo posteriormente 

una relación epistolar amistosa y afectiva durante 

varios años.

Durante la estadía de Breuer en la Argentina, 

Catalano y su prestigioso colega Carlos Coire 

recibieron el encargo de la universidad para 

realizar un parador en Mar del Plata, que 

formaba parte de un proyecto de reactivación 

urbana en el barrio La Serena. 

Entre algunos detalles biográficos de Breuer podría 

Un mediodía, mientras almorzaban junto a 

Breuer en un restaurante, Catalano y Coire le 

propusieron participar en el proyecto; trazaron 

una breve reseña sobre el programa, el objetivo 

de la obra y la urgencia de su construcción. 

Breuer escuchó atentamente el ofrecimiento y en 

respuesta bosquejó en una servilleta un esquema en 

forma de trébol, un edificio con un amplio desarrollo 

perimetral para favorecer las visuales al mar y que por 

la noche se transforme en un foco luminoso.

El arquitecto Marcel Lajos Breuer fue uno de 

los principales maestros del Movimiento 

Moderno que mostró un gran interés por la 

construcción modular y las formas sencillas, 

nacido en Hungría, en 1902, siendo el Parador 

Ariston la única obra que realizó en Latinoamérica. 

El proyecto se terminó en pocos días y la obra se 

llevó a cabo entre diciembre de 1947 y febrero de 

1948, sorteando varios inconvenientes en la 

construcción. El parador comenzó a funcionar a fines 

de febrero, cuando aún no se había terminado la obra.

Continúa de página 8
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ACTUALIDAD

Más allá que este edificio continúe en ruinas, la triste historia de esta joya de la 

arquitectura que agoniza en los acantilados de la costa turística más popular de la 

Argentina, es el llamado y la espera de que en un futuro no muy lejano este pedazo de la 

historia de Mar del Plata pueda reabrir sus puertas al público y volver a brillar como 

antaño. 

Desde 1976 se desempeñó como profesor titular de Arquitectura III y IV en la 

Universidad de Morón, donde también fue vicedecano. Allí fue designado profesor 

Honoris Causa por el Consejo Superior en 2005, a sus 90 años.

decirse que entre 1958 y 1962 fue decano de la Facultad de Arquitectura, cargo al que 

accedió por elección democrática de los claustros. Durante ese período, encargó el 

proyecto y ejecución de la Ciudad Universitaria de Buenos Aires. Se desempeñó también 

como profesor titular de Composición Arquitectónica y, en 1986, fue nombrado 

profesor consulto.

En 2019, en simultáneo con la declaración como monumento histórico, se propuso 

una restauración del edificio y se iniciaron peticiones en la plataforma Change.org. 

Existían temores de que el abandono y la corrosión marina (debido a que es una 

construcción de hormigón expuesto, a 100 metros del mar) hicieran inviable la 

restauración, pero un informe técnico concluyó que era posible, ya que el daño 

estructural era leve y muy localizado. 

11
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Vestidos confeccionados y a medida 
Especialidad en Novias - Cumpleaños - Egresos

@andreaaguirre.artdesing Andrea Aguirre Vestidos de Alta costura

223 4362258Concertar cita previa:  
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la historia de las medias

En la edad moderna, el reverendo inglés William Lee invento una 

máquina de telar de punto circular en 1589, lo que hizo que las mismas sean 

más fáciles de producir. La reina de Inglaterra recibió su primer par de 

calcetines tejidos negros, y la historia cuenta que los detesto y no le otorgo el 

pateamiento y financiación que eran necesarios. Todo por cuidar a quienes 

hacían este trabajo manual.

A principio del siglo XIX se desarrollaron los primeros marcos circulares 

de tejidos, esto fue lo que permitió un proceso mecanizado y de bajo 

costo, como consecuencia a esta industrialización, muchas tejedoras si 

perdieron este oficio domiciliario de “calceteras”, ese fue el precio que se 

pagó en la historia para que este articulo deje ser solo para una elite.

Se cree que por mucho tiempo llevar medias era un privilegio para los ricos, ya 

que su fabricación manual era conservada como un secreto.

Las primeras medias tejidas con dedos separados, se encontraron en Egipto y 

datan del 500 a.C., encontradas en tumbas egipcias, estas separaciones de dedos 

eran para poder usarlas con sus típicas sandalias.

En la Edad media, los pantalones y calcetas formaban una “uniprenda”. 

Pueden observarse en las pinturas de la época, atadas con ligas a los 

muslos o rodillas en los hombres, las mujeres las usaban pero no estaba 

permitido mostrarlas. Posteriormente como debían cambiarse a menudo 

comenzó su independencia a lo que conocemos hoy.

Fue así que William Lee le presento el proyecto al rey Enrique IV de Francia 

,este le ofreció apoyo financiero por lo que el inventor se trasladó a Roen 

Francia a construir su primer fábrica de calcetines.

Antes de la revolución Industrial los calcetines y las medias se tejían a mano. los 

primeros calcetines tejidos que se encontraron datan del 1500 a.C en las tierras que 

ahora se conocen como Dinamarca. 

En poco tiempo los telares se expandieron por toda Europa. Después de 

la revolución industrial los calcetines en su mayoría hechos de lana se 

volvieron más baratos de producir, y comenzaron a competir los hechos en 

seda.

Diseñadora de indumentaria y Textil (UBA)

E-mail: aguirreandrea_mdp@yahoo.com.ar

   @andreaaguirre.artdesing

Moda e Historia                                                                              Moda e Historia                                                                              Moda e Historia                                                                              



Santa Cruz 3410 (junto al mar)

+5492235195551

@almacendecarnesok

ANTEOJOS PARA SOL -

ANTEOJOS RECETADOS - 

LENTES DE CONTACTO -

ACCESORIOS

Moreno 2901 esq. H. Yrigoyen - Mar del Plata

laopticagz@hotmail.com

@laopticagzLa Óptica de Graciela Zorián

(0223) 491-3434        223-3-023042

Av. Independencia 3602

Tel.: 476-4783 - Tel./Fax: 472-6353

7600 Mar del Plata

www.renacerdeco.com.ar

Roller - Romanas - Paneles orientales

Carpetas importadas - Almohadones - Colchas -

Acolchados - Jacquard - Tapicería - Alfombras.

ASESORAMIENTO SIN CARGO
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Depilación Definitiva

Tratamientos 
Corporales & Faciales

Maderoterapia 
Corporal y Facial

Masajes

Spa de Pies + Pedicuría

Uñas Esculpidas

Lifting y Perfilados

Microblading

Dermopigmentación 
en labios

Bronceado natural

Circuito de Spa, Sauna

Ozonoterapia

Castelli 3141 - M.d.P.      2235507949
Av. Jara 147 - M.d.P.       2236839738 

intimamdq



COLOCACIÓN EN OBRA
TECHOS - HERRERÍA - STEEL FRAMING

223-3399897 SAN JUAN 799
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Mar del Plata Shopping Center 

Escrito por: Domingo Li Rios | CEO

publicidad@mardelplatashoppingcenter.com

www.instagram.com/mardelplatashopping 

www.mardelplatashoppingcenter.com
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Sin semillas no hay cosechas, y sin cosechas las 

semillas no tendrían ningún sentido del porque 

sembrarlas. 

El resultado del producto final, nos llevará a 

diferenciarnos de otros frutos de la misma clase y que 

el mercado será quien elegirá sobre otros similares.

¿Cómo podemos obtener esos resultados?

En el transcurso de ambas etapas está la “siembra”, 

que es la forma de cómo se coloca una semilla en la 

tierra para que crezca una planta, por lo que 

tendremos que considerar también una serie de 

factores que están asociados cómo los suelos, cuando 

sembrar, climas, riegos, prevención de plagas, en 

síntesis, tomar a recaudo todo el proceso de 

crecimiento de la planta. 

Por ejemplo, podemos tener tres marcas de café de 

un mismo país, pero “cada marca” tendrá su propio 

valor y notoriedad. Pudiendo ser el suelo de 

crecimiento del fruto, cuidados, climas, proceso de 

elaboración, etc, pero si son los tres cafés de una 

misma región, habrá que crear a cada uno, su propia 

identidad en el mercado.

La siembra, es sino la etapa más importante en el 

desarrollo de un producto, pero sin una buena semilla 

y cuidados adecuados, la cosecha no podrá ser 

optima.

Generalmente asociamos esas etapas y conceptos, 

a los “emprendimientos” y “proyectos”, pero ¿somos 

conscientes de tomar los recaudos necesarios para 

obtener beneficios y no perdidas?

El “branding”, nace desde que tomamos la decisión 

de saber que camino tomar, a donde queremos llegar, 

quien queremos ser en el mercado y quienes serán mis 

futuros clientes. 

Estas preguntas que quizás digamos son tan 

obvias, y que generalmente pasan por delante de 

nosotros, serán las semillas de tu proyecto, mientras 

tengas más preguntas y estas sean coherentes para tu 

desarrollo, se crearán semillas de mucho valor, para 

sembrar un mercado de éxito, mercado que has 

plasmado en tu plan de negocios.

¿Cuál será nuestro valor de marca? ¿Por qué el 

cliente me deberá elegir sobre la competencia? 

Ese es el trabajo que tendremos que iniciar, para 

generar que nuestra marca sea una marca conocida y 

valorada en el mercado.

Ese trabajo de “construcción de una marca” se 

llama “branding”, no solo tener una marca, un 

logotipo, un producto, un servicio, te garantiza el éxito 

sin crear valor a lo que brindas, por lo que los primeros 

pasos serán si no, los más importantes.

Empresas
y Negocios
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AGUA
GAS
CALEFACCION
GRIFERIAS

AV. CHAMPAGNAT 1354
7600 Mar del Plata 2236046458

PRESUPUESTOS SIN CARGO

Todo para 
la instalación:
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Entre sus misiones, se encuentra la de impulsar la 

transferencia de conocimiento sobre el mundo 

natural, la biodiversidad que lo compone con el 

propósito de contribuir a conservarlo. También busca 

entablar una relación de puertas abiertas con la 

comunidad mediante programas de educación 

formal y no formal, presentando al museo como una 

institución abierta, accesible y cercana a toda la 

población y fomentar las vocaciones científicas. 

Está ubicado 

sobre la Plaza Espa-

ña, lo que represen-

ta una ubicación 

geográfica estraté-

gica para el acceso 

de la comunidad en 

g e n e r a l .  

Recibe anualmente 

más de 40.000 visitantes de la ciudad y de distintas 

partes del país, además de investigadores que 

consultan las colecciones biológicas con fines 

científicos. 

El Museo Scaglia se dedica a la preservación del 

patrimonio natural local, a través de la curaduría y 

conservación de colecciones biológicas de 

mamíferos, aves, artrópodos, 

además de contar con una 

colección única de restos 

f ó s i l e s  d e  l a  f a u n a  

prehistórica de la zona. Por 

o t r o  l a d o ,  e l  m u s e o  

mantiene un acuario con 

representantes vivos de 

a m b i e n t e s  m a r i n o s  y  

dulceacuícolas. 

Cada año, el museo recibe la atención de medios 

de prensa nacionales e internacionales, a partir de las 

noticias de hallazgos paleontológicos, publicaciones 

científicas en revistas de relevancia internacional, 

entre otros trabajos orientados a la preservación del 

patrimonio y la comunicación pública de la ciencia. 

A partir del año 2016, el museo amplió su 

superficie cubierta en un 40%, incluyendo distintas 

intervenciones arquitectónicas y en el equipamiento, 

eliminando las barreras físicas que impedían la 

circulación autónoma por parte de personas con 

discapacidad motriz. La financiación de este proyecto 

devino de una iniciativa privada que cuenta con la 

concesión de las unidades turísticas fiscales de La 

Perla y espacio de la Plaza España para la construcción 

y explotación de cocheras subterráneas. Esta obra 

finalizó en el año 2019, fecha en que el Museo abrió 

sus puertas al público. Desde ese momento se viene 

desarrollando de forma ininterrumpida un proyecto 

integral de modernización y accesibilidad del espacio, 

El Museo Municipal de Ciencias Naturales 

Lorenzo Scaglia fue el primer museo público de la 

ciudad de Mar del Plata, que en su fundación en el año 

1938 exhibía no solo ejemplares representativos de la 

fauna regional, si no también materiales históricos y 

arqueológicos, por lo que se denominaba Museo 

Regional, Histórico y Tradicional de Mar del Plata 

Florentino Ameghino. Unos años más tarde, se 

independizó la colección relacionada con las ciencias 

naturales y se construyó el edificio donde funciona 

actualmente, bajo una nueva denominación en honor 

a Don Lorenzo Scaglia, un apasionado coleccionista 

de la ciudad, que recolectaba restos fósiles de las 

barrancas marplatenses, los que actualmente forman 

parte de la colección del museo. 



Ruca Quimey
TIENDA DE MASCOTAS

Alimentos balanceados
Accesorios para mascotas
Acuarismo

Envíos a domicilio sin cargo

Panamá 351 Loc. 9 (Carrefour Tandil)      2494357902

Constitución 7598 Loc. 3 (Carrefour)      2235932108

Bermejo 355 Loc. 7      2236020834

Talcahuano 461 - Veterinaria      2234360226
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Viene de página 18

a fin de garantizar el derecho al acceso a la cultura y la 

información a toda persona que visite el lugar. En este 

sentido, además de la incorporación de rampas de 

acceso, ascensor, cartelería y señalética acorde a 

múltiples realidades, se fue trabajando en otros 

recursos técnicos y audiovisuales para integrar la 

experiencia de los visitantes. Se instaló un aro 

magnético en el auditorio, desarrollado por 

estudiantes de la Escuela de Educación Secundaria 

Técnica 2. También se adquirió un kit de astronomía 

del Proyecto AstroTES, para abordar la enseñanza de 

la astronomía con personas ciegas o con discapacidad 

visual. Además, se está trabajando en la incorporación 

de códigos QR con información de las distintas salas 

de exhibición, la instalación de mesas táctiles con 

réplicas de los ejemplares exhibidos, como se puede 

disfrutar en una de las salas que exhibe una colección 

de caracoles marinos.  

El museo exhibe una muestra 

permanente de la historia geológica 

de la ciudad, con muestras de rocas y 

minerales ,  e jemplares de la 

megafauna prehistórica, artrópodos, 

aves y mamíferos actuales, además 

de dos réplicas de dinosaurios 

patagónicos. También cuenta con una 

muestra temporaria de caracoles 

marinos, que forman parte de la 

famosa colección de Don Benjamin 

Sisterna. Se ofrecen, durante todo el 

año, visitas guiadas, charlas y talleres a cargo de 

personal especializado e invitados de distintos 

ámbitos académicos. Además, el servicio educativo 

del museo es un área especializada para el trabajo 

conjunto con instituciones de educación formal y no 

formal en la interpretación y conocimiento del 

patrimonio natural a través de visitas escolares.

Av. Libertad 3099      473-8791
@museolorenzoscagliamgp 

Horarios de apertura al público: 

Lunes, Miércoles, Jueves y Viernes de 10 a 16 hs.  
Sábado y Domingo de 14 a 19 hs.





El concesionario que trabaja para reducir su huella de carbono

Simone

Medio Ambiente 
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Enfermedades Venosas y Linfáticas
Escleroterapia - Cura avanzada de heridas

EcoDoppler - Láser - Kinesiología

Director Médico Dr. Rubén Velletaz

Alberti 1197 (esq. Alvear)       223-4375688
Centro de Enfermedades Venosas y Linfaticas. CEVyL       cevylmdp

Matrícula 92.488

2235954887 opticacoronel Óptica Coronel
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En el entorno de la Casa sobre el Arroyo... Algo más que un Café
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223-4498693      223-6155816 - J. B. Justo 301 - M.d.P.

MANOLO AUTOMOTORES

LAVADO DE AUTOS 
CAMIONETAS - CAMIONES - MOTOS
LIMPIEZA Y ACONDICIONAMIENTO 
DE TAPIZADOS E INTERIORES

J. B. Justo 399 esq. Carlos PellegriniMANOLO PREMIUM AUTO CARE
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Andrés Sigismondi

Médico Veterinario - M.P. 9433

Veterinaria Sigismondi

HEMOVET - Banco de Sangre Veterinario

Alimentación en perros adultos

En consecuencia, es importante adaptar la comida 

para perros cuando son cachorros y realizar una 

transición de la alimentación en la etapa adulta.

La alimentación correcta pata perros es aquella 

que t iene un buen equi l ibr io entre los  

macronutrientes: proteínas, grasas y carbohidratos y 

los micronutrientes: vitaminas y minerales.

Elegir una buena alimentación para perros es 

fundamental para aportarles todos los nutrientes 

esenciales y favorecer su estado de salud. La teoría 

nos la sabemos, pero ¿qué debe o no debe comer un 

perro? ¿cuál es la mejor comida para nuestros 

peludos?

Comida casera

Las vitaminas y los minerales se encuentran en los 

vegetales. Por ello, es importante que los perros 

coman verduras y frutas, como el calabacín, la 

zanahoria, la manzana o la pera. Estas se pueden 

mezclar con la carne o el alimento proteico principal.

Por lo que, alimentar a los perros con comida 

casera no es lo más recomendable por regla general. 

Eso sí, podemos cocinarles comidas específicas para 

ellos, teniendo en cuenta los alimentos que pueden y 

no pueden comer.

Como sucede en las personas, los perros tienen 

necesidades nutricionales y energéticas distintas en 

función de su edad, tamaño, etapa de vida, nivel de 

actividad física y otros factores específicos en cada 

animal.

La proteína es la principal fuente de energía de los 

peludos y, por ello, en general debe suponer al menos 

un 70% de proteína principalmente de carne.

Las grasas pueden obtenerse de los pescados, 

especialmente las procedentes de ácidos grasos 

omega-3.

Los carbohidratos pueden incluirse con la ingesta 

de cereales, legumbres y tubérculos, pero tienen un 

peso menos esencial en la dieta de los perros.

Guía de alimentación para perros

Desde antaño, los perros se han venido 

alimentando de las sobras de comida en los hogares. 

No obstante, cada mascota tiene sus propias 

necesidades y lo que puede ser bueno para una 

persona, quizá no lo es tanto para el animal. Por 

ejemplo, en la mayoría de nuestros platos empleamos 

ajo y cebolla y, estos dos, son justamente dos 

alimentos que no pueden ingerir los peludos.

alimentación para perros
qué deben y qué no deben comer

Veterinaria
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Legumbres - Variedad en harinas - Cereales (Granix) - Semillas - 
Frutos secos - Especias (premium) - Repostería y confituras

Lu-Po Boutique Saludable     

Medios de Pago: Débito / Crédito

Boutique Saludable Lu-Po

Av. Tejedor 264   223-6976428

Take Away 

Av. Tejedor 2107

JOYERÍA - ACCESORIOS 
DECO BAZAR

¡NOS MUDAMOS!U
NUEVO LOCAL

Productos para Celíacos - Productos 
para Diabéticos - Productos Veganos 

www.criphamburgues.com

DELIVERY: 2334936856

Crip Hamburgues

Crip Hamburgues

100% NATURAL FOOD

Sale con Rock

Diagonal Pueyrredón y Moreno

PRÓXIMAMENTE...
PRÓXIMAMENTE...
PRÓXIMAMENTE...NUEVA SUCURSAL
NUEVA SUCURSAL
NUEVA SUCURSAL3 de Febrero
3 de Febrero
3 de Febrero306030603060
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Un espacio familiar donde poder disfrutar 

de los mejores platos de Cocina Mediterránea

restaurante

25 de Mayo 3901 - Mar del Plata

(0223) 474-7379

2236886194

malaga.restaurante

Veterinaria

Moreno y 20 de Septiembre

Los chipa de la tía     loschipadelatia
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La terapia biomagnética se puede utilizar para 

tratar un gran número de afecciones y problemas, 

incluyendo beneficios como: 

Corregir las condiciones energéticas e iónicas 

intracelulares. 

La terapia de biomagnetismo o terapia de 

imanes es un tratamiento que consiste en pasar por 

el cuerpo diferentes imanes para detectar anomalías 

o problemas en el organismo. 

¿Cuáles son sus beneficios? 

Reduce los problemas de digestión. 

Este tipo de terapia alternativa tiene el objetivo de 

corregir la anomalía y restaurar la correcta salud de la 

zona comprometida. 

En base a esta teoría, cuando nuestros circuitos 

energéticos se descompensan, nuestras defensas 

bajan y el cuerpo se convierte en un blanco fácil del 

ataque de virus y bacterias. 

Mediante diversos imanes, el experto corrige los 

desperfectos energéticos, combate a los 

microorganismos malignos, y vuelve a colocar 

nuestro nivel defensivo al máximo. 

Equilibrar el PH y crear un ambiente inhóspito 

para los patógenos. 

Es natural, indoloro, y no invasivo. 

Además, la curación con imanes intenta 

promover el uso de este tipo de terapias naturales 

hablando de los numerosos beneficios emocionales y 

físicos.

Es compatible con procedimientos médicos 

tradicionales u otras terapias. 

Se enfoca en la raíz del dolor o enfermedad, en 

vez de sólo los síntomas. 

Principales beneficios físicos 
Mejora el sistema circulatorio y previene 

afecciones cardiovasculares. 

Reduce la inflamación de músculos y 

articulaciones. 

Reduce el dolor de la rotura de huesos, esguinces 

de ligamentos, entre otros. 

Ayuda a recuperar la energía física después de 

pasar por una enfermedad grave o una operación 

quirúrgica. 

Reduce el cansancio físico. 

Reduce el estrés negativo. 

Mejora la sensación de fortaleza interna y eleva la 

autoestima. 

Cuando un cuerpo es demasiado alcalino (PH- 

superior a 7,4), es propenso a inflamaciones, 

hinchazones, infecciones bacterianas y parasitarias. 

Al corregirse el PH, se interrumpe la 

r e t r o a l i m e n t a c i ó n  e n e r g é t i c a  d e  l o s  

microorganismos patógenos, mientras que los 

microorganismos necesarios para el metabolismo 

reciben el ambiente adecuado para desarrollarse.

Mejora el sistema inmunitario y reduce la 

posibi l idad de contagiarnos de diversas 

enfermedades. 

Reduce el insomnio. 

Ayuda a recuperar el apetito perdido. 

Mejora el autocontrol personal. 

¿Cómo funciona el Biomagnetismo? 

Principales beneficios psicológicos 

La técnica del biomagnetismo modifica los 

electrolitos dentro de una zona de PH+ donde se 

desarrollan virus y hongos, y PH- donde se 

desarrollan bacterias y parásitos. 

Al regularse el sistema a través de imanes de nivel 

energético normal del cuerpo (NEN), elimina la 

simbiosis de microorganismos patógenos que viven 

en diversas partes del cuerpo (la mayoría son 

causantes de enfermedades crónicas). 

Según los expertos de esta técnica natural, los 

patógenos aparecen cuando hay distorsiones 

fundamentales en el nivel de PH. 

Cuando un cuerpo es demasiado ácido (PH+ 

inferior a 7,4), es propenso a infecciones víricas, 

fúngicas y procesos degenerativos. 

Carla Aiello
Profesional de la Postura y el Movimiento.

Técnicas Osteopáticas y Reprogramación Postural.
www.posturavital.com.ar

/Postura Vital osteopatía y bienestar

Qué es la terapia de Biomagnetismo
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casa de cueros

M A R D E L P L A T A - A R G E N T I N A

San Luis 2899
(0223) 494-1923

St robe l  4418
(0223) 471-6073

Astica Casa de Cueros
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Emociones

el desafío de abrazar nuestros miedos
El miedo es una emoción universal que todos hemos 

experimentado en algún momento de nuestras vidas. Desde 

el temor a lo desconocido hasta la ansiedad ante situaciones 

desafiantes, el miedo puede manifestarse. 

A continuación, compartiré un breve detalle de los tipos de 

miedo a los que habitualmente nos enfrentamos:

1) Miedo Realista:  Cuando se percibe un peligro real 

desencadenamos una serie de respuestas fisiológicas, como 

la liberación de hormonas del estrés, la aceleración del ritmo 

cardíaco y la dilatación de las pupilas. Estas respuestas están 

diseñadas para aumentar la probabilidad de sobrevivir ante 

una amenaza inminente.

Practiquemos la observación para percibir con más claridad 

nuestro entorno.

3) Miedo Social: Se asocia con la activación de áreas del 

cerebro involucradas en la interpretación de las señales 

sociales. Se trata de evaluar el posible juicio y la evaluación 

negativa por parte de los demás. En este caso puede estar 

relacionada con la importancia de mantener conexiones 

sociales para la supervivencia.

Nos animamos a salir de la zona de confort para abrir el 

campo de posibilidades.

Sentimos que estar solos nos es parte de conocernos y 

aceptarnos.

5) Miedo al Cambio: Este tipo de miedo puede estar 

vinculado con la emoción y la motivación. La incertidumbre y 

la novedad pueden desencadenar respuestas de miedo a 

medida que el cerebro procesa y evalúa los posibles 

resultados de un cambio. 

2) Miedo Imaginario: Está relacionado con la activación 

excesiva del sistema de respuesta al estrés en ausencia de una 

amenaza tangible. Esta respuesta puede estar influenciada 

por la ansiedad y la percepción subjetiva de peligro. Esto 

afecta a la toma de decisiones y, puede jugar un papel en el 

aumento de las respuestas de miedo ante posibles amenazas 

que aún no han ocurrido.

Tomemos un tiempo para bajar nuestra ansiedad y conectar 

con los sucesos.

7) Miedo al Rechazo: Este tipo de miedo puede estar 

asociado con la activación de áreas cerebrales implicadas en 

la autoimagen y la percepción de las relaciones sociales. Las 

experiencias pasadas de rechazo y la necesidad de 

pertenecer pueden influir en la sensibilidad a este tipo de 

miedo.

Trabajamos en reforzar mi seguridad para empode-rarme.

4) Miedo al Fracaso: El miedo al fracaso está relacionado con 

activación de áreas cerebrales relacionadas con la 

autoevaluación y la autocrítica. Las experiencias pasadas y las 

percepciones de éxito o fracaso previos pueden moldear la 

sensibilidad a este tipo de miedo.

Dejamos de enfocarnos en el afuera para enfocarme en mi.

Trabajamos la necesidad de sentirnos elegidos, entendiendo 

que no siempre hay compatibilidad en las relaciones.

8) Miedo a lo Desconocido: El miedo a lo desco-nocido está 

relacionado con el sistema de respuesta al estrés. Las áreas 

cerebrales responsables de la planificación y la evaluación de 

situaciones, Este tipo de miedo puede estar conectado con la 

necesidad de predecir y controlar el entorno.

6) Miedo a la Soledad: La liberación de neurotrans-misores 

como la oxitocina y la dopamina puede influir en la forma en 

que percibimos la soledad. Las experiencias pasadas y las 

conexiones emocionales previas también pueden 

desencadenar este tipo de miedo.

Suelto el control y nos animamos a caminar dirigidos por la 

intuición.

9) Miedo Existencial: La contemplación y el propósito de la 

vida puede desencadenar respuestas de miedo a medida que 

intentamos comprender cuestiones profundas y muchas 

veces abstractas.

Nos animamos a caminar en la incertidumbre entendiendo 

que en ella existe la creatividad.

 Al liberarnos de las cadenas del miedo, nos adentramos en 

una existencia donde la autenticidad y la valentía se 

convierten en nuestras guías. Tomar la vida sin miedo implica 

aceptar el riesgo y la vulnerabilidad como parte inherente de 

la experiencia de vida.

10) Miedo al Éxito: Este tipo de miedo puede tener bases en 

la activación con la autoimagen y la autopercepción. Las 

regiones asociadas a la motivación y la autoevaluación 

pueden influir en cómo percibimos el éxito y sus 

implicaciones.

En un mundo marcado por la incertidumbre y el cambio 

constante, la posibilidad de abrazar la vida sin miedo es un 

regalo preciado que podemos otorgarnos a nosotros 

mismos.

El viaje de vivir sin miedo no es un camino libre de desafíos, 

pero cada paso es un testimonio de nuestra resiliencia y 

capacidad de transformación a medida que cultivamos la 

confianza en nosotros mismos y en el poder de nuestras 

elecciones. 

Gilda Muraca

Coach Ontológico                           

@ser_emocion   

gildareservas@gmail.com

Marcela Prensa

89.7 Up Radio       

    @decilo_fuerte   

    mdqprensa@gmail.com   
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Guillermo Sammartino

Marcela Prensa

@decilo_fuerte

Félix Pando y la Doctora 
Polo de Caso Cerrado

Arte y Espectáculos

La prestigiosa abogada ha demostrado todo su 

talento en las diversas temporadas del programa Caso 

Cerrado. Emisión en la con la que se hizo famosa en 

todo el mundo. Este show de entretenimiento 

consistía en que la doctora Polo intervenía en batallas 

legales conmovedoras que afectan a los latinos.

Tras años exitosos junto a “La Joven Guardia”, 

grupo del cual es creador, éxitos como “El extraño de 

pelo largo” “La Extraña de las Botas Rosas” temas 

inolvidables y cantados hasta en la actualidad, se vio 

obligado a exiliarse en momentos difíciles para 

nuestro país, mediados de los años 70. Eran años 

complicados para Argentina, y la música debía “seguir 

una línea”. Nada de protesta, nada de rebeldía, nada 

de decir lo que se pensaba. Mucho menos cantarlo. De 

manera forzada, el futuro de Félix se vio cambiado. 

Volver a empezar, en otro país, sin conocer el idioma ni 

las costumbres, de seguro le fue difícil. Pero quien 

conoce a Félix, sabe que para él no hay barreras ni 

imposibles: “Se quiere, se puede”. Su primer destino 

fue Alemania, donde en 1977 se presentó en un 

concurso de talentos, algo así como podría ser el 

reality actual “La Voz”, y lo ganó. Pero no se quedó sólo 

con los laureles y los aplausos. Siguió estudiando, 

siguió perfeccionándose y trabajando duro. Lo 

esperaba un nuevo destino Estados Unidos. Hace 18 

años reside en Miami, donde conoce a Ana María Polo, 

conocida mundialmente como “la Doctora Polo” y se 

convierte en productor musical del programa “CASO 

CERRADO”

El primer programa fue emitido el 2 de abril de 

2001 y tuvo su capítulo final, 18 años más tarde, a 

finales de 2019. Caso Cerrado cuenta con su propio 

tema musical compuesto y cantado por la misma Ana 

María Polo. El tema tiene varias versiones que se han 

ido modificando a lo largo de las temporadas. La 

música del programa producida por Félix Pando, 

sumado en You tube se encuentra una perlita 

“Canción a Silvio Rodríguez” cantado por la Dr. Polo 

junto a Félix.

Félix Pando reconocido musicalmente por haber 

integrado el grupo “La Joven Guardia”, que creó a 

mediados de los '60, se convirtió en un músico 

internacional, y en un reconocido especialista en 

música para bebés, para niños en condición de 

autismo. Entre las producciones musicales para cine y 

televisión, Félix produjo la música del exitoso 

programa que se emite en todo el mundo “Caso 

Cerrado” de la Doctora Polo. Sin dudas, la música y la 

creatividad forma parte de su ADN. 

Como en una corte, las partes presentan testigos y 

evidencias para que ella, en su calidad de árbitro, 

emita su decisión apoyada en su amplio conocimiento 

jurídico. Además, expertos contribuyen con su 

especialización en el tema en discusión. Con las voces 

escuchadas y las pruebas en la mano, de ambos 

bandos, la juez impone indemnizaciones, ordena 

arrestos o se inclina por no compensar al demandante.  

Ahora cuando veas el programa y escuches el tema 

musical, conoces la historia y a su productor argentino 

Félix Pando. 
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Servicio de limpieza en seco
Planchado a vapor 

Consulte zona de retiro y entrega a domicilio

TINTORERÍA - LAVANDERÍA

Vestidos de novia, 
comunión y esta 

Trajes
Camperas

Cortinas
Alfombras
Valet y lavado de 
acolchados y peluches 

Alberti 5633 casi Perú       2234238538 
Tintorería Continental tintoreria_continental
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-Mantener los pies frescos. Una toalla húmeda o colocar en 

un paño de algodón con hielo durante unos 20 minutos 

mejorará tu salud podológica.

-Realizar actividad física, pero no deportes que exijan correr 

y ejercen fuerza sobre nuestros pies.

El síndrome mano-pie, cuando se trata con quimioterapia, 

suele aparecer entre los 2 y 3 meses. Sin embargo, cuando 

hablamos de terapia dirigida, es mucho más duro durante el 

primer mes y medio de tratamiento. Si se sienten signos 

tempranos del síndrome mano-pie o si se nota que los síntomas 

empeoran, es muy importante consultar al doctor, ya que quizá 

es recomendable cambiar el tratamiento.

- No masajear los pies con lociones de ningún tipo ya que la 

piel puede estar muy débil y se genera fricción y lesiones 

cutáneas.

Por ello, exponemos las siguientes sugerencias para evitar 

problemas mayores si se sufre esta patología:

- Llevar calzado y calcetines transpirables, aunque sean 

gruesos, es fundamental ya que el aire les afecta. 

-No caminar descalzo durante el tratamiento para evitar la 

fricción. 

-Evitar el calor de manera directa (como pueden ser las 

saunas o sentarse al sol) y también el agua caliente.

- Utilizar productos naturales y evitar el contacto con 

sustancias químicas.

- Aplicar cremas para el cuidado de los pies pero hacerlo con 

suavidad.

Realizar un tratamiento personalizado como son las 

plantillas, puede ayudar a caminar mejor y dar más estabilidad y 

confort.

- Visitar al Podólogo con frecuencia.

223-6813848

Avellaneda 2068 alfredodecicco@hotmail.com

492-3579

Podología

LOS PIES Y EL CÁNCER
SÍNDROME MANO-PIE

CAUSAS Y sugerencias PARA SU TRATAMIENTO

Gustavo Pavka

gustavopavka@yahoo.com.ar

gustavopavkapodologo.blogspot.com.ar

SEGUNDA ENTREGA



223-5386584
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www.joyeriandrea.com

joyería_andrea @joyeriandrea

Libertad 4244     475-5244

Venta y Taller de Joyería y Relojería

CONVERTÍ TU PASIÓN EN TU PROGRESO

IPEF
Instituto Privado de Educación Física

MUSCULACIÓN DEPORTIVA
PREPARACIÓN FÍSICA
PERSONAL TRAINER
FITNESS GYM
RITMOS LATINOS
PILATES MAT Y REFORMER
NUTRICIÓN Y GIMNASIA
QUIROMASAJE INTEGRAL
YOGA CLÁSICO
NATACIÓN

mardelplata@ipef.com

Alberti 2041

(0223) 491-8644

223-6220807

IFEF Mar del Plata

ipef_mardelplata

www.ipef.com

PROFESORADOS INTENSIVOS

Residencia GerontológicaResidencia GerontológicaResidencia Gerontológica
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nuestrossabios@gmail.com    www.nuestrossabios.com

Artigas 1549 - Mar del Plata     (0223) 479-3500   
Administración    2236 932284

Supervición Médica
Enfermería Profesional 
Kinesiología
Dietas supervisadas
Terapia ocupacional
Musicoterapia
Hogar de Día
Actividad física
Área protegida
Taller de cocina, vivero, cine
Habitaciones individuales con baño
Servicio de Peluquería y Podología
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Diseñadora de indumentaria y Textil (UBA)

E-mail: aguirreandrea_mdp@yahoo.com.ar

   @andreaaguirre.artdesing

el problema 
del ronquido

Otras causas pueden ser enfermedades que 

dificultan la respiración nasal como los estados 

alérgicos con rinitis o sinusitis crónica, desviación del 

tabique, amígdalas o adenoides aumentadas de 

tamaño y alteraciones anatómicas de la arcada 

dentaria. A su vez, dormir boca arriba puede aumentar 

los ronquidos ya que esta posición favorece que la 

lengua se desplace un poco más hacia atrás. 

Otros síntomas como irritación, dolores de cabeza 

por la mañana, sentir que el sueño no fue reparador, y 

a mediano plazo problemas de memoria y 

concentración son sugerentes de este trastorno por lo 

que se recomienda la atención por un profesional de la 

salud con formación en medicina del sueño como 

otorrinolaringólogos, neurólogos, neumonólogos, 

fonoaudiólogos, odontólogos, entre otros.

Para el diagnóstico se pueden solicitar estudios 

para evaluar el sueño tales como: Polisomnografía, 

que se hace mientras el paciente está durmiendo con 

sensores para monitorear la fase del sueño, ronquidos, 

actividad cardiorespiratoria entre otros parámetros; o 

Poligrafía respiratoria, para analizar únicamente los 

parámetros respiratorios durante el sueño en el 

domicilio. Se debe realizar una  Nasofibrolaringosco-

pía en consultorio y en quirófano mediante una seda-

ción superficial, conocida como DISE o somnoendos-

copía para visualizar el sitio de colapso de la vía aérea 

superior, y también imágenes como tomografia 

computada.

En cualquier caso, cada paciente merece un 

abordaje personalizado para determinar la causa y 

plantear en conjunto la mejor estrategia terapéutica.El ronquido también puede relacionarse a 

hipotonicidad muscular, cambios hormonales, 

aumento de peso y sustancias que aumentan la 

relajación muscular como alcohol, ansiolíticos y 

relajantes musculares.

El ronquido es el ruido que produce el aire 

respiratorio durante el sueño al pasar por una vía 

aérea superior estrecha, originando la vibración de los 

tejidos blandos de nariz, faringe y laringe. Por lo tanto, 

es un síntoma de obstrucción parcial de las vías aéreas 

superiores que produce una disminución en el flujo de 

aire afectando la oxigenación mientras dormimos, 

llegando incluso a la obstrucción total con pausas 

respiratorias conocidas como Apneas, constituyendo 

así uno de los principales trastornos respiratorios 

durante el sueño: las apneas obstructivas del sueño o 

AOS.

El ronquido puede generar problemas sociales al 

ser percibido por ejemplo por compañeros de 

habitación, convivientes e incluso los vecinos, pero 

también puede asociarse a enfermedades graves por 

la fragmentación sucesiva del sueño, como 

hipertensión arterial de difícil control, arritmias, 

infartos y accidentes cerebrovasculares. 

El tratamiento depende de la causa compren-

diendo desde el simple cambio de posición al dormir, 

medicación intranasal, dispositivos orales para 

avanzar la mandíbula y la lengua, cirugías y hasta 

terapia miofuncional para fortalecer la musculatura 

orofaríngea. En casos moderados y severos se puede 

indicar el uso de una máscara que administra una 

determinada presión continua de aire para evitar el 

colapso durante la noche, llamado  CPAP.

Dra. M. Guillermina Luján

Otorrinolaringóloga

MP 96.450

Instituto Seta 

Centro de vértigo y mareo. Especialidades asociadas.

Salud



La Rioja 3314 - Mar del Plata 223-6953314 - Tel. fijo: 223 3519924
institutosetavertigoymareos@gmail.com www.institutoseta.com.ar            institutosetamdp

Somos el primer Centro en la Costa Atlántica 
Especializado en vértigo, mareos, problemas 
del equilibrio y alteraciones de la audición 
abordada en forma multidisciplinaria.

Atención médica de excelencia, 
con compromiso y calidez humana:

Dra. Seta, Myrian
ESPEC. JERARQUIZADO ORL NEUROTOLOGÍA DIRECTOR MÉDICO  

Dr. Francisco Gualtieri
ESPEC. NEUROLOGÍA - CONSULTOR JEFE DE NEUROTOLOGÍA FLENI

NEUROTOLOGÍA

OTORRINOLARINGOLOGÍA

CLÍNICA MÉDICA

ENDOCRINOLOGÍA

REHABILITACIÓN VESTICULAR

FONOAUDIOLOGÍA

PSICOLOGÍA CONDUCTUAL Y PSICOANÁLISIS

NUTRICIÓN

Lic. Irene Oudshoorn
TERAPISTA OCUPACIONAL

Lic. Karina Canido Vallejos

Lic. Leonardo Florez
Lic. Mercedes García Sarmiento

Dra. Gabriela Duda Harland

Lic. Flavia Pedone

Dr. Lamagni, Leandro
Dra. Luján, Guillermina

Dra. Pellisero, Ana

INSTITUTO 
SETA

CENTRO DE VÉRTIGO Y MAREOS
ESPECIALIDADES ASOCIADAS
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25 años a su servicio
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