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—— Editorial Septiembre —

Vas a cumplir...

Tus suefos, vas a conocer
amistades verdaderas y
gente que te querrd por

como eres, vas a ser muy feliz.
No dejes que los malos dias

te hagan olvidar

que todo va a estar bien

y que lo mejor...

iestd por venir!

Antoine de Saint-Exupéry
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Nombrado en 2019 Monumento Histdrico
Nacional y ubicado sobre los acantilados de la Zona
Sur, este Parador en forma de trébol, abandonado
desde 1993 (actualmente en ruinas), fue un exponente
del Movimiento Moderno.

UNPQCODE HISTORIA

En el afo 1947 se firmd la ley de Propiedad
Horizontal y alli se inicio la oferta de lotes que diera
lugar con el tiempo a lo que son hoy los barrios de
Alfar, San Jacinto, Playa Serena, San Patricio, San
Carlos, Costa Azul y Acantilados.

Las facilidades de acceso al pavimentarse la

Ruta 2, la prolongacién de 40 km. mas hacia

Miramar, la construccion de aerédromos,

puertos, playas asi como las urbanizaciones de

las ramblas Bristol y Playa Grande y la

incorporacién de las vacaciones pagas dio un
gran empuje al turismo.

La consigna era: "El mary la montafa deben ser
accesibles a todos los hombres —ricos y pobres". Ese
"Turismo social" se concreté con la construccion de los
19 hoteles que conforman el complejo de
Chapadmalal.

Tanto el Estado como el capital privado
construyeron una serie de edificios modernos

RUINA MODERNA

como Playa Grande (1937); el Correo Argentino (1950);
las estaciones del ACA del Ingeniero Antonio. U. Vilar
(1940); el edificio "redondo" para la Ford "Stantien" de
J. de la Maria Prince; La Casa del Puente de Amancio
Williams (1943); el Hotel Hurlinghan de H. Miglierini
(1937); la Casas de Renta (Av. Luro esqg. Av.
Independencia); los cines Ambassador, Ocean Rex y
Atlantic; viviendas experimentales de Alejandro
Virasoro y a finales de los cincuenta, Antonio Bonet
disefia el Terraza Palace y la galeria Rivadavia ambas
en 1959.. y en 1947 se contruye el Parador
Restaurante Ariston, destinado a reuniones
sociales, bailes y cdécteles en donde
funcionarian diversos locales de gastronomiay
esparcimiento.

SUCONSTRUCCION

En Playa Serena se realizo el loteado del
Barrio del mismo nombre y es en ese contexto
que la Facultad de Arquitectura quien le encargé el
Parador Ariston al arquitecto hungaro Marcel
Breuer. La propuesta de realizacion la recibié durante
su estadia en Buenos Aires mientras realizaba un curso
de 8 semanas (entre Agosto y Septiembre de 1947) en
la Facultad de Arquitectura de la UBA, siendo la
' Facultad
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quien le encargara y
financiara el proyecto.

Fue construido con sus
superficies curvas para permitir el
méaximo acristalamiento. Dicha construccion
fue muy rapida (durante los meses de Agosto y
Setiembre de 1947). Se utilizo un sistema poco usado
para la época: Un volumen de hormigén armado
sostenido por cuatro pilares y una estructura de losas
de doble armadura, con losetas de lava volcanicas para
aligerar las cargas.

Posterior a su inauguracién, funcionaron alli la
discoteca "Maryana"; el café bar "Brumay Arena", y en
los afos 90, la parrilla "Perico".

A partirde 1993 quedd abandonado, "a su suerte"
0 para ser mas exactos "a su mala suerte”, aun
hasta estos dias.

ELARQUITECTOY LOS AUTORES

El arquitecto Marcel Lajos Breuer fue uno de
los principales maestros del Movimiento
Moderno que mostré un gran interés por la
construccion modular y las formas sencillas,

nacido en Hungria, en 1902, siendo el Parador
Ariston la Unica obra que realizé en Latinoamérica.

En 1947 lleg6 a la Argentina por invitacion de la
Universidad de Buenos Aires. Durante 8 semanas, el
maestro de la Bauhaus, (una de las Escuelas de
arquitectura mas importantes de Europa ubicada en
Weimar, Alemania) dict6 un curso sobre arquitecturay
disefio, participd de un proyecto de urbanizacion con
alumnos de la facultad de arquitectura en el sur
riberefio de la ciudad y brind6 cinco conferencias.
Ademas de eso, fue nombrado asesor del comité para
redactar el plan de construccién educativa de la
Universidad, invitado a
presidir la Escuela de
Arquitectura, e

facultad de arquitectura a fundar en la ciudad de La
Plata.

El artifice de la visita de Breuer a nuestro pais fue el
eminente arquitecto portefio Eduardo Catalano,
quien habia realizado un posgrado en Harvard con
Walter Gropius y fue estudiante de pregrado de
Marcel Breuer, con quien mantuvo posteriormente
una relacion epistolar amistosa y afectiva durante
varios afos.

Durante la estadia de Breuer en la Argentina,
Catalano y su prestigioso colega Carlos Coire
recibieron el encargo de la universidad para
realizar un parador en Mar del Plata, que
formaba parte de un proyecto de reactivacién
urbana en el barrio La Serena.

Un mediodia, mientras almorzaban junto a
Breuer en un restaurante, Catalano y Coire le
propusieron participar en el proyecto; trazaron
una breve resefia sobre el programa, el objetivo
de la obra y la urgencia de su construccion.
Breuer escuché atentamente el ofrecimiento y en
respuesta bosquejé en una servilleta un esquema en
forma de trébol, un edificio con un amplio desarrollo
perimetral para favorecer las visuales al mary que por
la noche se transforme en un foco luminoso.

El proyecto se termind en pocos dias y la obra se
llevé a cabo entre diciembre de 1947 y febrero de
1948, sorteando varios inconvenientes en la
construccion. El parador comenzd a funcionar a fines
de febrero, cuando alin no se habia terminado la obra.

Entre algunos detalles biogréaficos de Breuer podria




decirse que entre 1958 y 1962 fue decano de la Facultad de Arquitectura, cargo al que
accedié por eleccion democratica de los claustros. Durante ese periodo, encargé el
proyectoy ejecucion de la Ciudad Universitaria de Buenos Aires. Se desempefié también
como profesor titular de Composicién Arquitectonica y, en 1986, fue nombrado
profesor consulto.

Desde 1976 se desempeiid como profesor titular de Arquitectura Il y IV en la
Universidad de Morén, donde también fue vicedecano. Alli fue designado profesor
Honoris Causa por el Consejo Superior en 2005, a sus 90 afios.

ACTUALIDAD

En 2019, en simultdneo con la declaracidn como monumento histérico, se propuso
una restauracion del edificio y se iniciaron peticiones en la plataforma Change.org.
Existian temores de que el abandono y la corrosién marina (debido a que es una
construccion de hormigdén expuesto, a 100 metros del mar) hicieran inviable la
restauracién, pero un informe técnico concluyé que era posible, ya que el dafio
estructural eraleve y muy localizado.

Mas alld que este edificio continle en ruinas, la triste historia de esta joya de la
arquitectura que agoniza en los acantilados de la costa turistica mas popular de la
Argentina, es el llamado y la espera de que en un futuro no muy lejano este pedazo de la
historia de Mar del Plata pueda reabrir sus puertas al publico y volver a brillar como
antafo.

Magali Marazzo
magalimarazzo
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HISTORIA DE LAS MEDIAS

Antes de la revolucién Industrial los calcetines y las medias se tejian a mano. los
primeros calcetines tejidos que se encontraron datan del 1500 a.C en las tierras que
ahora se conocen como Dinamarca.

Las primeras medias tejidas con dedos separados, se encontraron en Egipto y
datan del 500 a.C., encontradas en tumbas egipcias, estas separaciones de dedos
eran para poder usarlas con sus tipicas sandalias.

g

Se cree que por mucho tiempo llevar medias era un privilegio para los ricos, ya
que su fabricacion manual era conservada como un secreto.

En la Edad media, los pantalones y calcetas formaban una “uniprenda”.
Pueden observarse en las pinturas de la época, atadas con ligas a los
muslos o rodillas en los hombres, las mujeres las usaban pero no estaba
permitido mostrarlas. Posteriormente como debian cambiarse a menudo
comenzd su independencia a lo que conocemos hoy.

En la edad moderna, el reverendo inglés William Lee invento una
maquina de telar de punto circular en 1589, lo que hizo que las mismas sean
mas faciles de producir. La reina de Inglaterra recibié su primer par de
calcetines tejidos negros, y la historia cuenta que los detesto y no le otorgo el
pateamiento y financiacién que eran necesarios. Todo por cuidar a quienes
hacian este trabajo manual.

Fue asi que William Lee le presento el proyecto al rey Enrique IV de Francia
,este le ofrecié apoyo financiero por lo que el inventor se trasladd a Roen
Francia a construir su primer fabrica de calcetines.

En poco tiempo los telares se expandieron por toda Europa. Después de
la revolucion industrial los calcetines en su mayoria hechos de lana se
i volvieron mas baratos de producir, y comenzaron a competir los hechos en
seda.

A principio del siglo XIX se desarrollaron los primeros marcos circulares
de tejidos, esto fue lo que permitié un proceso mecanizado y de bajo
costo, como consecuencia a esta industrializacion, muchas tejedoras si

perdieron este oficio domiciliario de “calceteras”, ese fue el precio que se
pagd en la historia para que este articulo deje ser solo para una elite.

Disefadora de indumentaria y Textil (UBA)
E-mail: aguirreandrea_mdp@yahoo.com.ar
@andreaaguirre.artdesing
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Empresas g 4
yNegocio? '

Sin semillas no hay cosechas, y sin cosechas las
semillas no tendrian ningln sentido del porque
sembrarlas.

En el transcurso de ambas etapas esta la “siembra”,
que es la forma de cémo se coloca una semilla en la
tierra para que crezca una planta, por lo que
tendremos que considerar también una serie de
factores que estan asociados como los suelos, cuando
sembrar, climas, riegos, prevencion de plagas, en
sintesis, tomar a recaudo todo el proceso de
crecimiento de la planta.

El resultado del producto final, nos llevard a
diferenciarnos de otros frutos de la misma clase y que

el mercado sera quien elegira sobre otros similares.
¢Como podemos obtener esos resultados?

Por ejemplo, podemos tener tres marcas de café de
un mismo pais, pero “cada marca” tendra su propio
valor y notoriedad. Pudiendo ser el suelo de
crecimiento del fruto, cuidados, climas, proceso de
elaboracion, etc, pero si son los tres cafés de una
misma region, habra que crear a cada uno, su propia
identidad en el mercado.

La siembra, es sino la etapa mas importante en el
desarrollo de un producto, pero sin una buena semilla
y cuidados adecuados, la cosecha no podra ser
optima.

Generalmente asociamos esas etapas y conceptos,
a los “emprendimientos” y “proyectos”, pero ;somos
conscientes de tomar los recaudos necesarios para
obtener beneficiosy no perdidas?

Ese es el trabajo que tendremos que iniciar, para
generar que nuestra marca sea una marca conocida y

i
Mar del Plata®

Shopping Center

“Siembra tu éxito”

valorada en el mercado.

Ese trabajo de "construccién de una marca” se
llama “branding”, no solo tener una marca, un
logotipo, un producto, un servicio, te garantiza el éxito
sin crear valor alo que brindas, por lo que los primeros
pasos seran sino, los mas importantes.

¢Cudl sera nuestro valor de marca? ;Por qué el
cliente me debera elegir sobre la competencia?

Estas preguntas que quizds digamos son tan
obvias, y que generalmente pasan por delante de
nosotros, seran las semillas de tu proyecto, mientras
tengas mas preguntas y estas sean coherentes para tu
desarrollo, se crearan semillas de mucho valor, para
sembrar un mercado de éxito, mercado que has
plasmado en tu plan de negocios.

El "branding”, nace desde que tomamos la decision
de saber que camino tomar, a donde queremos llegar,
quien queremos ser en el mercado y quienes seran mis
futuros clientes.

B
Mar del Plata®

Shopping Center

Mar del Plata Shopping Center

Escrito por: Domingo Li Rios | CEO

X publicidad@mardelplatashoppingcenter.com
www.instagram.com/mardelplatashopping
@ www.mardelplatashoppingcenter.com
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El Museo Municipal de Ciencias Naturales
Lorenzo Scaglia fue el primer museo publico de la
ciudad de Mar del Plata, que en su fundacion en el afio
1938 exhibia no solo ejemplares representativos de la
fauna regional, si no también materiales histéricos y
arqueoldgicos, por lo que se denominaba Museo
Regional, Histérico y Tradicional de Mar del Plata
Florentino Ameghino. Unos afios mas tarde, se
independizd la coleccion relacionada con las ciencias
naturales y se construy6 el edificio donde funciona
actualmente, bajo una nueva denominacion en honor
a Don Lorenzo Scaglia, un apasionado coleccionista
de la ciudad, que recolectaba restos fésiles de las
barrancas marplatenses, los que actualmente forman
parte de la coleccion del museo.

El Museo Scaglia se dedica a la preservacion del
patrimonio natural local, a través de la curaduria y
conservacion de colecciones bioldégicas de
mamiferos, aves, artropodos,

ademas de contar con una
coleccion Unica de restos
fosiles de la fauna
prehistorica de la zona. Por
otro lado, el museo
mantiene un acuario con
representantes vivos de
ambientes marinos y
dulceacuicolas.

Estd ubicado
sobre la Plaza Espa-
fa, lo que represen-
ta una ubicacion
geografica estraté-
gica para el acceso
de la comunidad en

MUSEOQ LORENZ0 SCAGLIA
PATRIMONIO DE LOS MARPLATENSES

general.
Recibe anualmente

mas de 40.000 visitantes de la ciudad y de distintas
partes del pais, ademéas de investigadores que
consultan las colecciones bioldgicas con fines
cientificos.

Cada afio, el museo recibe la atencion de medios
de prensa nacionales e internacionales, a partir de las
noticias de hallazgos paleontoldgicos, publicaciones
cientificas en revistas de relevancia internacional,
entre otros trabajos orientados a la preservacion del
patrimonioy la comunicacién publica de la ciencia.

Entre sus misiones, se encuentra la de impulsar la
transferencia de conocimiento sobre el mundo
natural, la biodiversidad que lo compone con el
proposito de contribuir a conservarlo. También busca
entablar una relacion de puertas abiertas con la
comunidad mediante programas de educacion
formal y no formal, presentando al museo como una
institucion abierta, accesible y cercana a toda la
poblaciony fomentar las vocaciones cientificas.

A partir del afio 2016, el museo amplié su
superficie cubierta en un 40%, incluyendo distintas
intervenciones arquitectdnicas y en el equipamiento,
eliminando las barreras fisicas que impedian la
circulacién auténoma por parte de personas con
discapacidad motriz. La financiacion de este proyecto
devino de una iniciativa privada que cuenta con la
concesion de las unidades turisticas fiscales de La
Perlay espacio de la Plaza Espafia para la construccion
y explotacién de cocheras subterraneas. Esta obra
finaliz6 en el afio 2019, fecha en que el Museo abrid
sus puertas al publico. Desde ese momento se viene
desarrollando de forma ininterrumpida un proyecto
integral de modernizaciény accesibilidad del espacio,

Contintia en pagina 20
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afin de garantizar el derecho al acceso a la culturay la
informacion a toda persona que visite el lugar. En este
sentido, ademas de la incorporacién de rampas de
acceso, ascensor, carteleria y sefalética acorde a
multiples realidades, se fue trabajando en otros
recursos técnicos y audiovisuales para integrar la
experiencia de los visitantes. Se instalé un aro
magnético en el auditorio, desarrollado por
estudiantes de la Escuela de Educacién Secundaria
Técnica 2. También se adquirié un kit de astronomia
del Proyecto AstroTES, para abordar la ensefianza de
la astronomia con personas ciegas o con discapacidad
visual. Ademas, se esta trabajando en la incorporacién
de cddigos QR con informacién de las distintas salas
de exhibicién, la instalacion de mesas tactiles con
réplicas de los ejemplares exhibidos, como se puede
disfrutar en una de las salas que exhibe una coleccion
de caracoles marinos.

El museo exhibe una muestra
permanente de la historia geoldgica
de la ciudad, con muestras de rocasy
minerales, ejemplares de la
megafauna prehistorica, artropodos,
aves y mamiferos actuales, ademas
de dos réplicas de dinosaurios
patagonicos. También cuenta con una
muestra temporaria de caracoles
marinos, que forman parte de la
famosa coleccion de Don Benjamin
Sisterna. Se ofrecen, durante todo el

afo, visitas guiadas, charlas y talleres a cargo de
personal especializado e invitados de distintos
ambitos académicos. Ademas, el servicio educativo
del museo es un area especializada para el trabajo
conjunto con instituciones de educacion formal y no
formal en la interpretacion y conocimiento del
patrimonio natural a través de visitas escolares.

} Av. Libertad 3099 = 473-8791

K] @museolorenzoscagliamgp

Horarios de apertura al publico:

Lunes, Miércoles, Jueves y Viernes de 10 a 16 hs.
Sabado y Domingo de 14 a 19 hs.
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ALIMENTACION PARA PERROS
QUE DEBEN Y QUE NO DEBEN COMER

Elegir una buena alimentacién para perros es
fundamental para aportarles todos los nutrientes
esenciales y favorecer su estado de salud. La teoria
nos la sabemos, pero ;qué debe o no debe comer un
perro? ;cudl es la mejor comida para nuestros
peludos?

GUIA DE ALIMENTACION PARA PERROS

Como sucede en las personas, los perros tienen
necesidades nutricionales y energéticas distintas en
funcion de su edad, tamafo, etapa de vida, nivel de
actividad fisica y otros factores especificos en cada
animal.

En consecuencia, es importante adaptar la comida
para perros cuando son cachorros y realizar una
transicion de la alimentacién en la etapa adulta.

ALIMENTACION EN PERROS ADULTOS

La alimentacion correcta pata perros es aquella
que tiene un buen equilibrio entre los
macronutrientes: proteinas, grasas y carbohidratos y
los micronutrientes: vitaminas y minerales.

La proteina es la principal fuente de energia de los
peludosy, por ello, en general debe suponer al menos
un 70% de proteina principalmente de carne.

Las grasas pueden obtenerse de los pescados,
especialmente las procedentes de acidos grasos
omega-3.

Los carbohidratos pueden incluirse con la ingesta
de cereales, legumbres y tubérculos, pero tienen un
peso menos esencial en la dieta de los perros.

Las vitaminas y los minerales se encuentran en los
vegetales. Por ello, es importante que los perros
coman verduras y frutas, como el calabacin, la
zanahoria, la manzana o la pera. Estas se pueden
mezclar conla carne o el alimento proteico principal.

COMIDA CASERA

Desde antafio, los perros se han venido

alimentando de las sobras de comida en los hogares.
No obstante, cada mascota tiene sus propias
necesidades y lo que puede ser bueno para una
persona, quizd no lo es tanto para el animal. Por
ejemplo, en la mayoria de nuestros platos empleamos
ajo y cebolla y, estos dos, son justamente dos
alimentos que no pueden ingerir los peludos.

Por lo que, alimentar a los perros con comida
casera no es lo mas recomendable por regla general.
Eso si, podemos cocinarles comidas especificas para
ellos, teniendo en cuenta los alimentos que puedeny
no pueden comer.

Andrés Sigismondi
Médico Veterinario - M.P. 9433
9 Veterinaria Sigismondi
HEMOVET - Banco de Sangre Veterinario
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QUE ES LA TERAPIA DE BIOMAGNETISMO

La terapia de biomagnetismo o terapia de
imanes es un tratamiento que consiste en pasar por
el cuerpo diferentes imanes para detectar anomalias
o problemas en el organismo.

Este tipo de terapia alternativa tiene el objetivo de
corregir laanomalia y restaurar la correcta salud de la
zona comprometida.

En base a esta teoria, cuando nuestros circuitos
energéticos se descompensan, nuestras defensas
bajan y el cuerpo se convierte en un blanco facil del
ataque de virusy bacterias.

Mediante diversos imanes, el experto corrige los
desperfectos energéticos, combate a los
microorganismos malignos, y vuelve a colocar
nuestro nivel defensivo al maximo.

¢CUALES SON SUS BENEFICIOS?

La terapia biomagnética se puede utilizar para
tratar un gran nimero de afecciones y problemas,
incluyendo beneficios como:

e Equilibrar el PH y crear un ambiente inhdspito
paralos patdgenos.

e Corregir las condiciones energéticas e idnicas
intracelulares.

® Esnatural,indoloro, y noinvasivo.

e Es compatible con procedimientos médicos
tradicionales u otras terapias.

® Se enfoca en la raiz del dolor o enfermedad, en
vez de solo los sintomas.

® Ademas, la curacién con imanes intenta
promover el uso de este tipo de terapias naturales
hablando de los numerosos beneficios emocionalesy
fisicos.

PRINCIPALES BENEFICIOS FISICOS

e Mejora el sistema circulatorio y previene
afecciones cardiovasculares.

® Reduce la inflamacién de musculos y
articulaciones.

® Reduce el dolor de la rotura de huesos, esguinces
de ligamentos, entre otros.

® Reducelos problemas de digestion.

® Mejora el sistema inmunitario y reduce la
posibilidad de contagiarnos de diversas

enfermedades.

® Reduce el cansancio fisico.

® Ayuda a recuperar la energia fisica después de
pasar por una enfermedad grave o una operacion
quirdrgica.

® Principales beneficios psicoldgicos

® Reduceelinsomnio.

e Reduce el estrés negativo.

e Ayudaarecuperar el apetito perdido.

® Mejora el autocontrol personal.

® Mejora lasensacion de fortaleza internay eleva la
autoestima.

¢COMOFUNCIONA EL BIOMAGNETISMO?

Segun los expertos de esta técnica natural, los
patdbgenos aparecen cuando hay distorsiones
fundamentales en el nivel de PH.

Cuando un cuerpo es demasiado acido (PH+
inferior a 7,4), es propenso a infecciones viricas,
fungicasy procesos degenerativos.

Cuando un cuerpo es demasiado alcalino (PH-
superior a 7,4), es propenso a inflamaciones,
hinchazones, infecciones bacterianasy parasitarias.

La técnica del biomagnetismo modifica los
electrolitos dentro de una zona de PH+ donde se
desarrollan virus y hongos, y PH- donde se
desarrollan bacterias y parasitos.

Al regularse el sistema a través de imanes de nivel
energético normal del cuerpo (NEN), elimina la
simbiosis de microorganismos patdgenos que viven
en diversas partes del cuerpo (la mayoria son
causantes de enfermedades cronicas).

Al corregirse el PH, se interrumpe la
retroalimentacién energética de los
microorganismos patdégenos, mientras que los
microorganismos necesarios para el metabolismo
reciben el ambiente adecuado para desarrollarse.

Carla Aiello

Profesional de la Postura y el Movimiento.
Técnicas Osteopaticas y Reprogramacion Postural.
www.posturavital.com.ar

Kl /Postura Vital osteopatia y bienestar
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EL DESAFIO DE ABRAZAR NUESTROS MIEDOS

El miedo es una emocién universal que todos hemos
experimentado en algin momento de nuestras vidas. Desde
el temor a lo desconocido hasta la ansiedad ante situaciones
desafiantes, el miedo puede manifestarse.

A continuacion, compartiré un breve detalle de los tipos de
miedo a los que habitualmente nos enfrentamos:

1) Miedo Realista: Cuando se percibe un peligro real
desencadenamos una serie de respuestas fisioldgicas, como
la liberacion de hormonas del estrés, la aceleracion del ritmo
cardiaco y la dilatacion de las pupilas. Estas respuestas estan
disenadas para aumentar la probabilidad de sobrevivir ante
unaamenazainminente.

Practiquemos la observacion para percibir con mas claridad
nuestro entorno.

2) Miedo Imaginario: Esta relacionado con la activacion
excesiva del sistema de respuesta al estrés en ausencia de una
amenaza tangible. Esta respuesta puede estar influenciada
por la ansiedad y la percepcién subjetiva de peligro. Esto
afecta a la toma de decisiones y, puede jugar un papel en el
aumento de las respuestas de miedo ante posibles amenazas
que aun no han ocurrido.

Tomemos un tiempo para bajar nuestra ansiedad y conectar
conlos sucesos.

3) Miedo Social: Se asocia con la activacion de areas del
cerebro involucradas en la interpretacién de las sefales
sociales. Se trata de evaluar el posible juicio y la evaluacion
negativa por parte de los demés. En este caso puede estar
relacionada con la importancia de mantener conexiones
sociales para la supervivencia.

Dejamos de enfocarnos en el afuera para enfocarme en mi.

4) Miedo al Fracaso: El miedo al fracaso esta relacionado con
activacion de areas cerebrales relacionadas con la
autoevaluaciony la autocritica. Las experiencias pasadas y las
percepciones de éxito o fracaso previos pueden moldear la
sensibilidad a este tipo de miedo.

Trabajamos en reforzar mi seguridad para empode-rarme.

5) Miedo al Cambio: Este tipo de miedo puede estar
vinculado con la emociény la motivacion. La incertidumbre y
la novedad pueden desencadenar respuestas de miedo a
medida que el cerebro procesa y evalGa los posibles
resultados de un cambio.

Nos animamos a salir de la zona de confort para abrir el
campo de posibilidades.

6) Miedo a la Soledad: La liberacion de neurotrans-misores
como la oxitocina y la dopamina puede influir en la forma en
que percibimos la soledad. Las experiencias pasadas y las
conexiones emocionales previas también pueden
desencadenar este tipo de miedo.

Sentimos que estar solos nos es parte de conocernos y

aceptarnos.

7) Miedo al Rechazo: Este tipo de miedo puede estar
asociado con la activacion de areas cerebrales implicadas en
la autoimagen y la percepcién de las relaciones sociales. Las
experiencias pasadas de rechazo y la necesidad de
pertenecer pueden influir en la sensibilidad a este tipo de
miedo.

Trabajamos la necesidad de sentirnos elegidos, entendiendo
que no siempre hay compatibilidad en las relaciones.

8) Miedo a lo Desconocido: El miedo a lo desco-nocido esta
relacionado con el sistema de respuesta al estrés. Las areas
cerebrales responsables de la planificacion y la evaluacion de
situaciones, Este tipo de miedo puede estar conectado con la
necesidad de predeciry controlar el entorno.

Nos animamos a caminar en la incertidumbre entendiendo
que en ella existe la creatividad.

9) Miedo Existencial: La contemplacién y el proposito de la
vida puede desencadenar respuestas de miedo a medida que
intentamos comprender cuestiones profundas y muchas
veces abstractas.

Suelto el control y nos animamos a caminar dirigidos por la
intuicién.

10) Miedo al Exito: Este tipo de miedo puede tener bases en
la activacion con la autoimagen y la autopercepcion. Las
regiones asociadas a la motivacion y la autoevaluacion
pueden influir en cémo percibimos el éxito y sus
implicaciones.

En un mundo marcado por la incertidumbre y el cambio
constante, la posibilidad de abrazar la vida sin miedo es un
regalo preciado que podemos otorgarnos a nosotros
mismos.

Al liberarnos de las cadenas del miedo, nos adentramos en
una existencia donde la autenticidad y la valentia se
convierten en nuestras guias. Tomar la vida sin miedo implica
aceptar el riesgo y la vulnerabilidad como parte inherente de
la experiencia de vida.

El viaje de vivir sin miedo no es un camino libre de desafios,
pero cada paso es un testimonio de nuestra resiliencia y
capacidad de transformacion a medida que cultivamos la
confianza en nosotros mismos y en el poder de nuestras
elecciones.

Gilda Muraca

Coach Ontoldgico

@ser_emocion

X gildareservas@gmail.com

Marcela Prensa

89.7 Up Radio

Q@ @decilo_fuerte
pmdgprensa@gmail.com




Félix Pando reconocido musicalmente por haber
integrado el grupo “La Joven Guardia”, que cre6 a
mediados de los '60, se convirti®6 en un musico
internacional, y en un reconocido especialista en
musica para bebés, para nifios en condicién de
autismo. Entre las producciones musicales para cine 'y
television, Félix produjo la musica del exitoso
programa que se emite en todo el mundo “Caso
Cerrado” de la Doctora Polo. Sin dudas, la musica y la
creatividad forma parte de su ADN.

Tras afios exitosos junto a “La Joven Guardia”,
grupo del cual es creador, éxitos como "El extrafio de
pelo largo” “La Extrafa de las Botas Rosas” temas
inolvidables y cantados hasta en la actualidad, se vio
obligado a exiliarse en momentos dificiles para
nuestro pais, mediados de los afios 70. Eran afos
complicados para Argentina, y la musica debia “seguir
una linea”. Nada de protesta, nada de rebeldia, nada
de decir lo que se pensaba. Mucho menos cantarlo. De
manera forzada, el futuro de Félix se vio cambiado.
Volver a empezar, en otro pais, sin conocer el idioma ni
las costumbres, de seguro le fue dificil. Pero quien
conoce a Félix, sabe que para él no hay barreras ni
imposibles: “Se quiere, se puede”. Su primer destino
fue Alemania, donde en 1977 se presentd en un
concurso de talentos, algo asi como podria ser el
reality actual “La Voz", y lo gand. Pero no se quedd sélo
con los laureles y los aplausos. Siguié estudiando,
siguié perfeccionandose y trabajando duro. Lo
esperaba un nuevo destino Estados Unidos. Hace 18
afios reside en Miami, donde conoce a Ana Maria Polo,
conocida mundialmente como “la Doctora Polo” y se
convierte en productor musical del programa “CASO
CERRADO"

El primer programa fue emitido el 2 de abril de
2001 y tuvo su capitulo final, 18 afios mas tarde, a
finales de 2019. Caso Cerrado cuenta con su propio

FELIX PAND
\ POLO DE CASO CERRADO
RN

' \tema musical compuesto y cantado por la misma Ana

Arte y Espectaculos

Y LA DOCTORA

viaria Polo. El tema tiene varias versiones que se han
do modificando a lo largo de las temporadas. La

“masica del programa producida por Félix Pando,

sumado en You tube se encuentra una perlita
“Cancion a Silvio Rodriguez” cantado por la Dr. Polo
junto a Félix.

La prestigiosa abogada ha demostrado todo su
talento en las diversas temporadas del programa Caso
Cerrado. Emisién en la con la que se hizo famosa en
todo el mundo. Este show de entretenimiento
consistia en que la doctora Polo intervenia en batallas
legales conmovedoras que afectan a los latinos.

Como en una corte, las partes presentan testigos y
evidencias para que ella, en su calidad de arbitro,
emita su decision apoyada en su amplio conocimiento
juridico. Ademas, expertos contribuyen con su
especializacion en el tema en discusion. Con las voces
escuchadas y las pruebas en la mano, de ambos
bandos, la juez impone indemnizaciones, ordena
arrestos o se inclina por no compensar al demandante.
Ahora cuando veas el programa y escuches el tema
musical, conoces la historiay a su productor argentino
Félix Pando.

Guillermo Sammartino
Marcela Prensa
@decilo_fuerte



Vestidos de novia, Cortinas
Comunién ) 4 fiesl'a Alfombrqs

Trajes Valet y lavado de
Camperas acolchados y peluches

Consulte zona de retiro y entrega a domicilio

ALBERTI 5633 CASIPERU 2234238538

"f Tintoreria Continental tintoreria_continental

P-A-S-T-A-S-F-R-E-S-C-A-S

Q GUEMES 3331 Q RIVADAVIA %035 Q PASEO SUR

Pedidos al: 486-3184 Tel: 472-0966 (Av. Mario Bravo y Edison)
Pedidos al: f§ 223 5980398

Seguinos en 8 @losmuchachospastas




LOS PIES Y EL CANCER

SINDROME MANO-PIE
CAUSAS Y SUGERENCIAS PARA SU TRATAMIENTO

SEGUNDA ENTREGA

El sindrome mano-pie, cuando se trata con quimioterapia,
suele aparecer entre los 2 y 3 meses. Sin embargo, cuando
hablamos de terapia dirigida, es mucho méas duro durante el
primer mes y medio de tratamiento. Si se sienten signos
tempranos del sindrome mano-pie o si se nota que los sintomas
empeoran, es muy importante consultar al doctor, ya que quiza
esrecomendable cambiar el tratamiento.

Por ello, exponemos las siguientes sugerencias para evitar
problemas mayores si se sufre esta patologia:

- No masajear los pies con lociones de ningun tipo ya que la
piel puede estar muy débil y se genera friccién y lesiones
cutaneas.

- Llevar calzado y calcetines transpirables, aunque sean
gruesos, es fundamental ya que el aire les afecta.

-No caminar descalzo durante el tratamiento para evitar la
friccion.
-Mantener los pies frescos. Una toalla himeda o colocar en

un pafio de algodén con hielo durante unos 20 minutos
mejorara tu salud podoldgica.

-Evitar el calor de manera directa (como pueden ser las
saunas o sentarse al sol) y también el agua caliente.

-Realizar actividad fisica, pero no deportes que exijan correr
y ejercen fuerza sobre nuestros pies.

- Utilizar productos naturales y evitar el contacto con
sustancias quimicas.

- Aplicar cremas para el cuidado de los pies pero hacerlo con
suavidad.

- Visitar al Podologo con frecuencia.

Realizar un tratamiento personalizado como son las
plantillas, puede ayudar a caminar mejor y dar mas estabilidad y
confort.

Gustavo Pavka
DX gustavopavka@yahoo.com.ar
gustavopavkapodologo.blogspot.com.ar

Gustavo Pavka
PODOLOGO
Mat.M.S.P.2326

Rivadavia 2245 - Loc. 22
gustavopavka@yahoo.com.ar
Cel: (0223) 155 - 500963
Tel: 493 - 4842
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Salud

EL PROBLEMA
DEL RONQUIDO
»

El ronquido es el ruido que produce el aire
respiratorio durante el suefio al pasar por una via
aérea superior estrecha, originando la vibracién de los
tejidos blandos de nariz, faringe y laringe. Por lo tanto,
es un sintoma de obstruccién parcial de las vias aéreas
superiores que produce una disminucién en el flujo de
aire afectando la oxigenacion mientras dormimos,
llegando incluso a la obstruccion total con pausas
respiratorias conocidas como Apneas, constituyendo
asi uno de los principales trastornos respiratorios
durante el suefio: las apneas obstructivas del suefio o
AOS.

El ronquido también puede relacionarse a
hipotonicidad muscular, cambios hormonales,
aumento de peso y sustancias que aumentan la
relajacion muscular como alcohol, ansioliticos y
relajantes musculares.

Otras causas pueden ser enfermedades que
dificultan la respiracién nasal como los estados
alérgicos con rinitis o sinusitis crénica, desviacion del
tabique, amigdalas o adenoides aumentadas de
tamafio y alteraciones anatomicas de la arcada
dentaria. A su vez, dormir boca arriba puede aumentar
los ronquidos ya que esta posicion favorece que la
lengua se desplace un poco mas hacia atras.

El ronquido puede generar problemas sociales al
ser percibido por ejemplo por compafieros de
habitacién, convivientes e incluso los vecinos, pero
también puede asociarse a enfermedades graves por
la fragmentacion sucesiva del suefio, como
hipertensién arterial de dificil control, arritmias,
infartos y accidentes cerebrovasculares.

Otros sintomas como irritacién, dolores de cabeza

por la mafiana, sentir que el suefio no fue reparador, y
a mediano plazo problemas de memoria y
concentracion son sugerentes de este trastorno por lo
que se recomienda la atencion por un profesional de la
salud con formacién en medicina del suefio como
otorrinolaringdlogos, neurdlogos, neumondlogos,
fonoaudiodlogos, odontélogos, entre otros.

Para el diagndstico se pueden solicitar estudios
para evaluar el suefio tales como: Polisomnografia,
que se hace mientras el paciente esta durmiendo con
sensores para monitorear la fase del suefio, ronquidos,
actividad cardiorespiratoria entre otros parametros; o
Poligrafia respiratoria, para analizar Unicamente los
parametros respiratorios durante el suefio en el
domicilio. Se debe realizar una Nasofibrolaringosco-
pia en consultorio y en quiréfano mediante una seda-
cion superficial, conocida como DISE o somnoendos-
copia para visualizar el sitio de colapso de la via aérea
superior, y también imagenes como tomografia
computada.

El tratamiento depende de la causa compren-
diendo desde el simple cambio de posicién al dormir,
medicacion intranasal, dispositivos orales para
avanzar la mandibula y la lengua, cirugias y hasta
terapia miofuncional para fortalecer la musculatura
orofaringea. En casos moderados y severos se puede
indicar el uso de una méascara que administra una
determinada presién continua de aire para evitar el
colapso durante la noche, llamado CPAP.

En cualquier caso, cada paciente merece un
abordaje personalizado para determinar la causa y
plantear en conjunto la mejor estrategia terapéutica.

Dra. M. Guillermina Lujan

Otorrinolaringéloga

MP 96.450

Instituto Seta

Centro de vértigo y mareo. Especialidades asociadas.
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del equilibrio y alteraciones de la audicién Lic. Mercedes Garcia Sarmiento
abordada en forma multidisciplinaria. NUTRICION

Lic. Flavia Pedone

'} La Rioja 3314 - Mar del Plata @ 223-6953314 - Tel. fijo: 223 3519924

X institutosetavertigoymareos@gmail.com & www.institutoseta.com.ar &f @ institutosetamdp




25 anos a su servicio

Centro de Dia - Hogar Permanente

if— -
APERa I

www.nuevoarcobaleno.org

Todo Nehulizador

T N OY

NUEVO SISTEMA DINAMICO PARA LA CONFECCION DE PLANTILLAS COMPUTALIZADAS

Alberti 3224 casi Independencia




WPNILA KT

G'U .‘TECNOPERFILES-I-

. GRETsCH-UNITAas (. SUSTENTABLE

35 ANOS
DE EXPERIENCIA

fabricacion y colocacion de carpinteria
integral de aluminio y PVC

© Moreno 4398
(€)(0223) 474-1493 / 475-9644

@aberturasvidal
< ventas@aluminiovidal.com.ar

IB-A|NiCOoTeCG o 10% OFF con tarjeta de débito SIN TOPE
P f JUEVES: 6, 9 y 12 cuotas SIN INTERES con tarjeta de crédito

PP Banco . TODOS LOS DIAS: 3 Y 6 cuotas SIN INTERES
" Provincia con tarjeta de crédito

www.aluminiovidal.com.ar




Tu mascota puede ser un

Tu mascota puede ser donante
en el primer banco de sangre
en mar del plata

N .Contactanoscomenza\ll

N

w
L g
B T R
e 3 b
BN,
o | s %
o~ e, o | " b " - - .

BANCO DE SANGRE VETERINARIO

1 hemovet hemovetmdp © 2234233441
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