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En su crónica, este diario, La Nación, despedía 

aquella rambla –habló de su desaparición "súbita y 

radical"– con las siguientes palabras:

La inauguración tuvo su costado luctuoso: por el 

mal tiempo se precipitó uno de los aviones que volaba 

de El Palomar a Mar del Plata para asistir a la 

ceremonia y murió su piloto: Manuel Félix Origone, 

quien se convirtió en la primera víctima fatal de la 

aeronavegación argentina. El biplano cayó en 

Domselaar (provincia de Buenos Aires), en una calle 

que hoy lleva el nombre del malogrado aviador.

Una fatalidad puso fin a su existencia. En la 

madrugada del 8 de noviembre de 1905 sufrió la 

ferocidad de un incendio provocado por manos 

criminales. Esa fatídica noche, la rambla y algunas 

casas vecinas padecieron el avance descontrolado del 

fuego. Los daños fueron solo materiales, ya que no 

hubo víctimas que lamentar.

A fines de 1911 comenzaron las obras para dotar a 

Mar del Plata de una rambla de mampostería. Con el 

aporte estatal y privado, se inauguró el 19 de enero de 

1913 a las cinco de la tarde y fue un suceso. Porque los 

turistas, que hasta entonces habían contado con un 

pasadizo de escasos tres metros de ancho, ahora 

disponían de doce metros, con espacio suficiente para 

no amontonarse durante las caminatas.

La segunda rambla marplatense se mantuvo en pie 

durante casi tres décadas. Hasta que se diseñó la que 

se conserva en la actualidad. El nuevo paseo formó 

parte de un proyecto más complejo. Surgió a fines de 

la década de 1930, cuando el arquitecto Alejandro 

Bustillo ideó una rambla que se acoplara a los dos 

edificios concebidos por él mismo: el del Casino 

Central y su vecino, el del Hotel Provincial. Como parte 

del nuevo escenario, en esos años, el escultor José 

Fioravanti incorporó los clásicos lobos marinos de 

piedra.

Se trabajó con prisa y, cuando se cumplió un mes 

del siniestro, la obra de la nueva rambla de madera 

(denominada provisoria) se encontraba muy 

encaminada y estuvo lista para recibir a los 

veraneantes de 1906. Durante enero, y tal vez por el 

temor de que algo ocurriera, el Torreón del Monje fue 

más concurrido que la provisoria. Pero en febrero, la 

rambla recuperó la preferencia de los turistas.

Así fue cómo, en los años 40, los más populares 

símbolos de Mar del Plata ya ocupaban su tradicional 

espacio.

“Es allí donde ha estado localizado el centro más 

amable, más movido y más palpitante de la vida 

marplatense, allí donde el coro del mar canta siempre 

sus arrullos, donde la brisa envuelve con su caricia, 

donde las mujeres más bonitas y más elegantes de 

Buenos Aires lucen, a pleno aire, la frescura de su tez y 

la gracia de su sonrisa”.

Mar del Plata, durante este 

año de 2023, cumplió 149 

años; y durante el trayecto 

histórico de ya casi un siglo y 

medio, tuvo, en la zona de la 

Playa Bristol, tuvo cuatro Ramblas.

En sus primeros años, los pioneros 

accedían a la playa a través de un rústico puente de 

tablas aferradas con gruesos clavos. Hasta que se 

construyó la rambla original, de madera, que data de 

1888 (época en que llegó el ferrocarril a la ciudad 

balnearia) y fue mejorada en 1890. Aunque toda la 

ciudad vivió un retroceso por las crisis de aquellos 

años, pronto resurgió y la rambla se convirtió en el 

paseo más concurrido.

Mar del Plata, Bristol 
y la historia de sus cuatro ramblas

#tenemostodo

Fuente: Diario La Nación
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El mecanismo a través del cual se produce la 

muerte súbita es a través de una arritmia cardiaca 

maligna: la fibrilación ventricular, que desencadena 

una actividad eléctrica cardiaca caótica incapaz de 

generar latido cardíaco efectivo, por tanto, el corazón 

deja de bombear sangre, la presión arterial cae a cero y 

se anula el riego sanguíneo del cerebro y del resto del 

cuerpo, es allí cuando los nutrientes dejan de llegar a 

los órganos, que rápidamente empiezan a sufrir. Es 

importante saber que el órgano más vulnerable es el 

cerebro, unos pocos minutos en parada cardiaca 

pueden ser la causa de lesiones cerebrales graves; de 

hecho, estas son las principales secuelas en los 

pacientes que son reanimados. 

Cabe destacar que este proyecto de la FAC 

denominado “Salva una Vida con tus manos”, fue 

seleccionado, debido a su relevancia como estrategia 

fundamental para salvar vidas, por la Organización 

Mundial del Corazón. 

Septiembre de 2023. La muerte súbita representa 

un problema sustancial de salud pública debido a que 

ocasiona muerte prematura, en forma inesperada, y 

dentro de la primera hora del inicio de los síntomas, 

por lo que constituye un evento devastador, con 

fuerte impacto social. Estos eventos en más del 70% 

de los casos se producen en el hogar, trabajo, campos 

deportivos y otros lugares públicos, lo que se conoce 

como ámbito extrahospitalario, transformando a un 

familiar, amigo o un espectador ocasional, en la 

primera persona encargada de atender un episodio de 

esta naturaleza

A nivel estadístico, se estima que unos 3 millones 

de personas fallecen por muerte súbita cada año, en 

Argentina significan unos 40 mil casos de muerte 

súbita anuales, es decir que se cobra una nueva 

víctima cada 15 minutos. Según la American Heart 

Association (AHA), realizar RCP a una persona duplica 

o triplica sus posibilidades de sobrevida frente a un 

evento de muerte súbita.

Con el objetivo de capacitar a la comunidad en 

general para prevenir muertes, la Federación 

Argentina de Cardiología (FAC) desarrolló un proyecto 

que busca extender lazos hacia todo el país y afianzar 

la Red Nacional de RCP, por lo que se brindará 

entrenamiento en RCP el viernes 29 de septiembre, 

Día Mundial del Corazón, a lo largo y a lo ancho de 

todo el país. Se unieron en esta cruzada, las ciudades 

de Villa María (Córdoba), Salta, Jujuy, CABA, Rosario, 

San Juan, Corrientes, Paraná (Entre Ríos), La Plata, 

Santa Fe, Merlo (San Luis) y hasta la Base Marambio en 

la Antártida Argentina. Para llevar adelante estas 

actividades la Federación trabajará en conjunto con 

instituciones como la Cruz Roja, el Rotary Club, las 

sociedades de cardiología locales, Fundación UDEC, 

entre otras.

Contexto

Las personas con mayor riesgo de muerte súbita se 

encuentran en ambos extremos de la vida. Por un lado, 

los lactantes hasta el 6° mes de vida y, por el otro, los 

adultos, por enfermedades cardiovasculares, 

principalmente debido a aterosclerosis, que se 

relaciona a factores de riesgo cardiovascular como la 

edad, hipertensión arterial, diabetes, antecedentes 

heredofamiliares, estilo de vida sedentario, o con 

malos hábitos como el tabaquismo y el consumo de 

drogas. Mientras que en los niños y jóvenes la 

prevalencia de muerte súbita es baja y se debe en su 

mayoría a alteraciones del corazón congénitas tanto 

estructurales como eléctricas.

Por tanto, por cada minuto que pasa, la 

probabilidad de supervivencia disminuye en un 10%. 

Es decir, que al cabo de diez minutos dichas 

posibilidades son mínimas. Por ello, la reanimación 

#tenemostodoDía Mundial del Corazón

La reanimación cardiopulmonar pone en las manos de las personas la posibilidad de salvar una vida. Se 
dictarán cursos gratuitos en diferentes puntos del país, incluida la Base Marambio en La Antártida.

Muerte súbita
la importancia de 
conocer las maniobras de RCP
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Desde la FAC se trabaja enérgicamente en la Red 

Nacional de RCP y Áreas Cardioasistidas para asesorar 

tanto a las autoridades como a particulares sobre la 

importancia de capacitar a las personas en las 

maniobras de RCP, ya que prevenir y capacitarse 

constituyen herramientas fundamentales. 

Síntomas y prevención

La prevención, sobre todo en los adultos, se enfoca 

en la detección y control de los factores de riesgo 

cardiovasculares, por lo cual la visita regular a su 

médico de cabecera es muy importante, incluyendo 

una evaluación más exhaustiva no sólo en aquellas 

personas que realizan actividad física competitiva sino 

también recreativa, para lo cual se indica un examen 

físico, electrocardiograma, prueba de esfuerzo 

(ergometría) y, eventualmente, de una ecografía del 

corazón.  Durante la niñez y adolescencia, se resalta la 

necesidad de los controles médicos pre competitivos, 

orientados de acuerdo a la edad y actividad física del 

pac ien te ;  con  espec ia l  h incap ié  en  l a s  

recomendaciones de la Federación Argentina de 

Cardiología (FAC) que indican una evaluación 

cardiovascular (con electrocardiograma) en la etapa 

prepuberal y luego en la post puberal. 

Se debe prestar atención a síntomas tales como 

dolor de pecho que se irradia a la espalda y brazos, que 

se puede acompañar de sudoración, debilidad y/o 

falta de aire. 

En este sentido, la Federación Argentina de 

Cardiología, fue una de las instituciones científicas que 

logró que el 1°de julio del año 2015 se sancionara la 

ley 27.159 de “Muerte Súbita. Sistema de Prevención 

Integral” que establece la obligatoriedad de contar 

con al menos un cardiodesfibrilador automático 

externo (DEA) en lugares públicos y privados con 

concentración o circulación diaria superior a 1000 

personas/día, teniendo en cuenta que la desfibrilación 

dentro de los 3 a 5 minutos del episodio de muerte 

súbita puede producir tasas de supervivencia de entre 

el 50 a 70%. 

debe empezarse de forma extraordinariamente 

rápida, idealmente en menos de tres minutos desde el 

comienzo del cuadro. 
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Facebook: FAC.Cardio

Twitter: ComunidadFAC

Instagram: fac_cardio

YouTube: FederaciónArgentinadeCardiología

Web: comunidadfac.org.ar

Susan Lonetti      susan.lonetti@gmail.com

Javier Blanco Toledo     javierbt@outlook.com

Más información en:

Contacto de Prensa:
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Vestidos confeccionados y a medida 
Especialidad en Novias - Cumpleaños - Egresos

@andreaaguirre.artdesing Andrea Aguirre Vestidos de Alta costura

223 4362258Concertar cita previa:  
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Diseñadora de indumentaria y Textil (UBA)

E-mail: aguirreandrea_mdp@yahoo.com.ar

   @andreaaguirre.artdesing

Moda e Historia                                                                              

El nombre de la exitosa marca, se lo da el tenista 

francés Renee Lacoste, ganador de 7 torneos del 

Grand Slam.

Su primera línea consistía en una camisa de 

manga corta, cuello y ribete-canale de tejido de 

algodón ligero  y antitranspirable, a la que no le 

podía faltar el mítico cocodrilo a un lado bordado 

,convirtiéndose así en una marca pionera al colocar 

un logo dibujo en el exterior sin letras .De esta 

manera nació el polo L12.12 Lacoste blanco ,icono 

del marketing.

Fue apodado “Le Crocodile” (el cocodrilo) por la 

prensa y sus seguidores a causa de una promesa de 

apuesta y una maleta de piel de cocodrilo que se 

llevó y lo acompaño en sus partidos.

Después de eso, llevaba en su camiseta una 

imagen de su apodo “El cocodrilo” para 

identificarse. Lo que comenzó como una broma 

termino siendo un logo que acompañaría el 

apellido, en fin la futura marca.

Lacoste fue también un innovador hombre de 

negocios famoso por ser el fundador de la 

compañía de indumentaria deportiva que lleva su 

apellido.

El éxito no se hizo esperar y dio un salto al 

extranjero, exportando sus productos a Italia. Las 

prendas de estilo con elegancia inusual 

combinaban una imagen de sofisticación con un 

toque sport. Alcanzaron su máximo cuando se 

firmaron numerosos acuerdos y licencias, inicio de 

la expansión por el mundo con productos de 

indumentaria, perfumes bolsos, joyas y hasta ropa 

de hogar con calidad asegurada.

Lacoste creo esta empresa de elite francesa en 

1933, el éxito se debió al boom deportivo de la 

época que dejaba atrás los trajes y corsés por una 

buscada vestimenta informal.

La clave de su expansión fue asociarse con 

grandes fabricantes textiles como Andre Gillie, 

quien tenía capacidad de producción para sus 

diseños, que no solo se quedaron en el tenis sino 

fueron ampliándose para el golf, otro deporte 

elitista de la época.

La 
fascinante 
Historia 

de la 

marca 
del Cocodrilo



Santa Cruz 3410 (junto al mar)

+5492235195551

@almacendecarnesok

ANTEOJOS PARA SOL -

ANTEOJOS RECETADOS - 

LENTES DE CONTACTO -

ACCESORIOS

Moreno 2901 esq. H. Yrigoyen - Mar del Plata

laopticagz@hotmail.com

@laopticagzLa Óptica de Graciela Zorián

(0223) 491-3434        223-3-023042

Av. Independencia 3602

Tel.: 476-4783 - Tel./Fax: 472-6353

7600 Mar del Plata

www.renacerdeco.com.ar

Roller - Romanas - Paneles orientales

Carpetas importadas - Almohadones - Colchas -

Acolchados - Jacquard - Tapicería - Alfombras.

ASESORAMIENTO SIN CARGO
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www.criphamburgues.com

DELIVERY: 2334936856

Crip Hamburgues

Crip Hamburgues

100% NATURAL FOOD

Sale con Rock

Diagonal Pueyrredón y Moreno



COLOCACIÓN EN OBRA
TECHOS - HERRERÍA - STEEL FRAMING

223-3399897 SAN JUAN 799
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Mar del Plata Shopping Center 

Escrito por: Domingo Li Rios | CEO

publicidad@mardelplatashoppingcenter.com

www.instagram.com/mardelplatashopping 

www.mardelplatashoppingcenter.com

Si te ha interesado este artículo y deseas conocer 

más sobre los beneficios que le brinda a tu empresa o 

proyecto la Ley de marcas, te invitamos a seguirnos y 

comunicarte para agendar una entrevista. 

Una marca es sino el activo intangible más 

importante para las empresas, esto debe ser tenido en 

cuenta, para solicitar su registro desde el minuto uno 

del proyecto. Por lo que es recomendable saber antes, 

si ese nombre de marca que elegido no esta en uso en 

el mercado, en el mismo producto y/o servicio, (tener 

en cuenta que muchas marcas que están en el 

mercado no están registradas), de esta manera te 

evitarás gastos y problemas legales futuros, así como 

la pérdida de la marca por su uso indebido.
La consecuencia de una tormenta de ideas, motiva 

el nacimiento de un “nombre comercial”, de cómo 

llamaremos a ese proyecto, desarrollando logotipos, 

isotipos, registros de dominios web, impresión 

materiales, entro otros, pero sin embargo se olvidan 

de algo de total importancia que es el “registro de 

marca”. En un mercado totalmente globalizado por la 

información digital, y notorios avances en las 

tecnologías cómo la inteligencia artificial, han 

acortado las distancias significativamente en la 

exposición y conocimiento global de las marcas. Los 

portales de búsquedas, redes sociales y sitios web 

facilitan un acceso notorio a la información y 

analíticamente en tiempo real. 

Una “marca registrada” te dará “derecho” de 

“exclusividad”, sobre la actividad a desarrollar en todo 

el país. Las empresas que deseen exportar sus 

productos y/o servicios, deberán registrar la marca en 

cada país donde se desee tener el monopolio 

excluyente del nombre marcario.

Ahora es todo es mucho más accesible a través de 

la ingeniería de la información, por lo que un producto 

y/o servicio publicado en la red, puede ser visualizado 

en pocos minutos en cualquier parte del mundo y por 

miles de personas. Se hace cada vez más común recibir 

comentarios, que encontraron o confundieron a una 

marca con otra y que comercializan el mismo 

producto y/o servicio, hasta incluso que fueron 

copiadas sus figuras, colores, fotografías (hasta con 

marca de agua inclusive) y también las fuentes de sus 

letras.

Mar del Plata Shopping Center cómo política, 

solicita previamente a sus clientes que cuenten con su 

marca registrada o esté en proceso de registro, para 

así activar sus publicaciones o ventas en nuestro 

portal. De esta manera cuidamos a nuestros clientes y 

sus marcas de posibles copias y falsificaciones, de sus 

productos y/o servicios en el mercado.

Que pasaría si ingresaras a realizar una compra en 

un portal web, donde todos los productos se llamen 

igual, que tengan el mismo color y el mismo nombre, 

¿cómo podrías diferenciarlos en el mercado?, está 

claro que no sería viable comprar en un mercado así. 

Por lo que, para una correcta “distintividad” de 

productos y/o servicios en el mercado, se crearon las 

“marcas”. 

¿Estás pensando en franquiciar, licenciar y/o ceder 

el uso de tu marca en el mercado?, solo podrás 

realizarlo teniendo la concesión de tu marca, 

demostrando su uso.

Muchas empresas, pymes y emprendedores, 

inician sus proyectos con la intención de crear una 

identidad comercial, conquistar clientes y buscar un 

crecimiento en el mercado. 
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AGUA
GAS
CALEFACCION
GRIFERIAS

AV. CHAMPAGNAT 1354
7600 Mar del Plata 2236046458

PRESUPUESTOS SIN CARGO

Todo para 
la instalación:
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Continúa en página 20

Esta fecha recuerda la llegada de Cristóbal Colón a 

América y la unión del “Viejo Mundo” con el “Nuevo 

Mundo”.

El término "Diversidad Cultural" hace referencia a 

la existencia de diferentes culturas dentro de un 

territorio y a la inclusión de diferentes perspectivas y 

práct icas culturales en una sociedad.  E l  

reconocimiento y el respeto de esta es primordial e 

implica establecer espacios de equidad e igualdad de 

derechos.

Organismos como la UNESCO, UNCEF y el INADI 

son solo algunas de las instituciones que pregonan 

políticas y leyes que abarcan la educación y el área 

laboral por la no discriminación para evitar atentar 

contra la igualdad ya que no es posible convivir en una 

sociedad en la que exista la xenofobia o los crímenes 

de odio.

El Día del Respeto a la Diversidad Cultural tiene 

lugar cada 12 de octubre. Con anterioridad, en esta 

fecha se conmemoraba el Día de la Raza. Sin embargo, 

desde 2010 su denominación cambió por medio de un 

decreto. Esto fue promovido por estar en 

concordancia con las declaraciones de Derechos 

Humanos a la diversidad étnica y cultural de todos los 

pueblos.

La fecha se instituyó para promover la reflexión 

respecto de la interculturalidad en Latinoamérica y el 

reconocimiento y respeto por los derechos humanos 

de los pueblos originarios.

El mismo año se modifica la denominación por 

intervención del INADI (Instituto Nacional contra la 

Discriminación, la Xenofobia y el Racismo) de la 

siguiente forma: Día del Respeto a la Diversidad 

Cultural, ello se relaciona con que el concepto de 

división de la humanidad en “razas” no posee validez 

alguna y solo conservaba una idea sociocultural y 

política errónea y peyorativa.

¿Cómo nace el Día del Respeto a la Diversidad 
Cultural?

Este día invita a todos los organismos, instituciones 

y ciudadanos a reflexionar sobre nuestra historia tanto 

Nacional como Latinoamericana y las culturas que 

habitan sobre un mismo territorio, con costumbres e 

instituciones diferentes. Es necesario que se hable de 

racismo y discriminación a los mas pequeños en el 

hogar y en las aulas. Esto debe ser una práctica en las 

familias, y aunque no existe un único enfoque o forma 

de hacerlo conversar con los hijos es esencial.

¿Cómo conmemorar este día con conciencia y 
respeto?

Desde el año 1917, por Decreto de Hipólito 

Yrigoyen, quien en ese entonces era el Presidente de la 

Nación, había decretado esta fecha con el nombre 

“Día de la Hispanidad”.

El cambio de paradigma implicó dejar atrás la idea 

de “la conquista” de América por Cristobal Colón para 

dar paso al análisis profundo y a la valoración de la 

inmensa variedad de culturas que han aportado y 

aportan a la construcción de nuestra identidad; como 

lo son los pueblos indígenas y afrodescendientes que 

siguen aportando y construyendo parte de la 

identidad nacional.

Día del Respeto a la 
Di urversidad Cult al

12 de octubre



Ruca Quimey
TIENDA DE MASCOTAS

Alimentos balanceados
Accesorios para mascotas
Acuarismo

Envíos a domicilio sin cargo

Panamá 351 Loc. 9 (Carrefour Tandil)      2494357902

Constitución 7598 Loc. 3 (Carrefour)      2235932108

Bermejo 355 Loc. 7      2236020834

Talcahuano 461 - Veterinaria      2234360226
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Pasaron más de 500 años del descubrimiento de 

América y hoy estamos transitando la Cuarta 

Revolución Industrial - según el Foro Económico 

Mundial (2016, Klaus) - caracterizada por los avances 

tecnológicos como la robótica, la biotecnología, la 

inteligencia artificial, la impresión 3D y los vehículos 

autónomos, solo por mencionar algunos adelantos 

que dan origen a esta etapa.

3. Involucrar a los alumnos en actividades que 

promuevan distintas perspectivas en distintos 

contextos.

1. Brindar oportunidades para conocer y luego 

realizar proyectos sobre asuntos globales que se 

llevan a cabo en otros colegios, en otros idiomas, de 

manera jurisdiccional, regional, y entre países.

Es así como la conciencia global requiere que la 

sociedad tome una actitud de apertura, sin 

preconceptos ni prejuicios, para poder involucrarse 

con personas de otras culturas, que hablen diferentes 

idiomas, consuman otros alimentos, escuchen otra 

música, se vistan de manera distinta, y puedan 

descubrir distintas maneras de conocimiento y de 

interacción social, inclucándose estos valores sobre 

todo en el seno familiar y también en la Escuela.

Los programas educativos deben promover la 

mentalidad internacional al brindarles a los alumnos 

oportunidades para desarrollar su sensibilidad, 

curiosidad y voluntad, donde se fomenta el 

aprendizaje experiencial a través de proyectos con 

impacto social en distintas comunidades. Los centros 

educativos cumplen, una vez más, un rol esencial en la 

formación de nuestros futuros líderes al promover la 

competencia global en distintos escenarios:

2. Proveer contextos diversificados y heterogéneos 

para que los alumnos puedan suspender (al menos 

por unos momentos) sus propios prejuicios, asuman 

que sus puntos de vista no son los únicos y que 

puedan evaluar la propia validez de sus ideas, 

creencias, y valores.

En conclusión, valorar y jerarquizar la diversidad 

desde las aulas, basada en el respeto, el 

autoconocimiento y la autogestión, también ayudará 

a crear espacios de aprendizaje más seguros para que 

los adolescentes no sufran del bullying escolar ni 

cibernético actual.





El concesionario que trabaja para reducir su huella de carbono

Simone

Medio Ambiente 
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Enfermedades Venosas y Linfáticas
Escleroterapia - Cura avanzada de heridas

EcoDoppler - Láser - Kinesiología

Director Médico Dr. Rubén Velletaz

Alberti 1197 (esq. Alvear)       223-4375688
Centro de Enfermedades Venosas y Linfaticas. CEVyL       cevylmdp

Matrícula 92.488

2235954887 opticacoronel Óptica Coronel
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En el entorno de la Casa sobre el Arroyo... Algo más que un Café
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223-4498693      223-6155816 - J. B. Justo 301 - M.d.P.

MANOLO AUTOMOTORES

LAVADO DE AUTOS 
CAMIONETAS - CAMIONES - MOTOS
LIMPIEZA Y ACONDICIONAMIENTO 
DE TAPIZADOS E INTERIORES

J. B. Justo 399 esq. Carlos PellegriniMANOLO PREMIUM AUTO CARE
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Andrés Sigismondi

Médico Veterinario - M.P. 9433

Veterinaria Sigismondi

HEMOVET - Banco de Sangre Veterinario

Y estos es así porque el grado de confort de un 

gato en su ambiente tiene una relación directa con su 

salud física, bienestar emocional y comportamiento. 

Numerosos estudios demuestran que un gato que 

vive en un ambiente inadecuado tiene mayor riesgo 

de padecer problemas de salud y de comportamiento.

No sólo es importante sino necesario. De hecho, 

antes se hablaba de para gatos mientras que hoy en 

día se ha dejado ya de utilizar esta expresión y se habla 

simplemente de adaptar la casa para "satisfacer las 

necesidades ambientales" de los gatos. La definición 

de enriquecimiento ambiental hace pensar que se 

trata de un extra, mientras que, para estar bien, los 

gatos necesitan vivir siempre en un ambiente físico y 

social con determinadas características.

1. Privacidad y seguridad

Según las más prestigiosas asociaciones 

internacionales de especialistas en medicina felina, los 

pilares del ambiente ideal para gatos son:

Con respecto al comportamiento, se tiene que 

tener en cuenta que los gatos que adoptamos, 

aunque vivan sólo dentro de la vivienda, mantienen el 

comportamiento natural típico de la especie felina: 

rascan, trepan, marcan con orina, vocalizan, exploran 

con la boca, etc. Si no tienen la posibilidad de dar una 

salida adecuada a estas tendencias acabarán 

realizando conductas que su propietario 

considerará indeseadas y problemáticas, o 

que reflejarán el estado de estrés crónico que 

tiene el gato al vivir en un ambiente que no le 

permite "ser gato".

Con respecto a la salud, el estrés parece estar 

detrás de algunos problemas médicos muy comunes 

en los gatos como la cistitis idiopática infecciones de 

las vías respiratorias, problemas dermatológicos y 

algunas alteraciones gastrointestinales, como la falta 

de apetito o un apetito exagerado.

5. Un ambiente que respete el delicado sentido del 

olfato de los gatos.

2. La presencia de recursos múltiples y esparcidos 

por la casa, que deberían incluir comida, agua, 

bandejas de eliminación, postes rascadores, zonas de 

juego y lugares de descanso.

3. Posibilidad de jugar y de realizar conductas 

predatorias.

4. Contacto social con personas positivas, 

consistentes y previsibles.

Entre estos aspectos no hay uno que destaque por 

encima de todos los demás y que sea responsable del 

efecto general de un plan de enriquecimiento 

ambiental. Por esta razón, es aconsejable extender el 

plan de enriquecimiento a todos los aspectos posibles 

del ambiente del gato.

LA IMPORTANCIA DE 
adaptar la casa 
a las necesidades del gato

Veterinaria
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Legumbres - Variedad en harinas - Cereales (Granix) - Semillas - 
Frutos secos - Especias (premium) - Repostería y confituras

Lu-Po Boutique Saludable     

Medios de Pago: Débito / Crédito

Boutique Saludable Lu-Po

Av. Tejedor 264   223-6976428

Nueva Sucursal La Perla

3 de Febrero 3060

Take Away 
Productos para Celíacos - Productos 
para Diabéticos - Productos Veganos 

ANIVERSARIO
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Un espacio familiar donde poder disfrutar 

de los mejores platos de Cocina Mediterránea

restaurante

25 de Mayo 3901 - Mar del Plata

(0223) 474-7379

2236886194

malaga.restaurante

Veterinaria

Moreno y 20 de Septiembre

Los chipa de la tía     loschipadelatia
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Buenos Aires, septiembre de 2023. Las estadísticas 

internacionales sobre el cáncer muestran un 

panorama alentador en cuanto a la mortalidad, no así 

si se considera la morbilidad, dada la creciente 

aparición de la enfermedad en menores de 50 años. 

Sin embargo, según un estudio publicado 

recientemente, esto se registra en algunos países y son 

parte de la mejora en los métodos diagnósticos.

Con foco en la investigación, los equipos 

científicos del programa que llevan adelante Cáncer 

con Ciencia de Fundación SALES y el CONICET, vienen 

trabajando en torno a la inmunoterapia aplicada a 

diferentes tipos de tumores.

La disponibilidad de nuevos tratamientos junto 

con la realización de estudios de diagnóstico 

produjeron un notable descenso en la mortalidad por 

cáncer en el mundo. Sin embargo, en determinados 

países, estos factores y los nuevos métodos de estudio 

revelan un aumento en la aparición de la enfermedad 

en menores de 50 años. Tendencia decreciente en la 

Argentina.

Las claves del descenso
Cada 24 de septiembre se conmemora el Día 

Internacional de la Investigación en Cáncer, un 

momento para reflexionar sobre la importancia de la 

investigación y desarrollo de nuevos tratamientos y el 

efecto que éstos producen en torno a la enfermedad.

En este sentido, según el Instituto Nacional del 

Cáncer, en el 2020 se registraron en la Argentina 

61.740 fallecimientos por todos los tipos de cáncer en 

casi igual proporción entre hombres y mujeres, que  

representa un descenso con respecto al 2019. Esta 

tendencia descendente, según el Instituto, se viene 

sucediendo desde el 2004 con un promedio de entre el 

1% y 2% por año. 

Entre los factores que propiciaron este descenso se 

destacan la investigación científica y la concreción de 

nuevos tratamientos, nuevos métodos diagnósticos y 

las campañas de prevención.

Otro de los equipos es liderado por el Dr. Gabriel 

Rabinovich quien, hace unas semanas, presentó 

Galtec, una empresa de base tecnológica para el 

desarrollo de nuevos tratamientos para el cáncer y 

enfermedades autoinmunes. Esto representa una 

nueva etapa producto de más de 20 años de 

investigación, que se realizó con el apoyo de Cáncer 

con Ciencia de Fundación SALES y el CONICET, sobre la 

incidencia de Galcetina-1, una proteína caracterizada 

por Rabinovich, que interfiere con el sistema inmune 

para que éste no detecte la enfermedad.  

Por su parte, la Dra. Claudia Lanari lleva adelante 

una innovadora investigación en cáncer de mama. Su 

planteo se centra en el estudio del comportamiento de 

la progesterona y su implicancia en algunos tipos de 

ese cáncer. Lanari postuló por primera vez en el 

mundo que la progesterona podía producir cáncer de 

mama, cuando se creía que sólo lo generaba la 

hormona estrógeno.

La otra cara de la estadística

Uno de esos equipos ya logró una vacuna 

terapéutica para el melanoma, Vaccimel, que fue 

aprobada por ANMAT y entrará en fase de 

producción en los próximos meses. El Dr. Mordoh, 

junto a su equipo, además se encuentra trabajando en 

nuevas fases de investigación que potencien y 

mejoren la eficacia de esta vacuna que desarrollaron.

Según la investigación publicada en la revista 

especializada British Medical Journal Oncology entre 

1990 y 2019 se produjo un aumento del 79,1% en los 

casos de cáncer en personas entre los 20 y 40 años de 

edad. Esto se registró en determinadas regiones como 

América del Norte, Australia, Asia y Europa Occidental. 

Pero al mismo tiempo, la disponibilidad de nuevos 

métodos diagnósticos y la instauración de programas 

de prevención, con chequeos anuales, llevaron a un 

aumento en la morbilidad del cáncer en menores de 

50 años. También factores como el tabaquismo, la 

alimentación, el sedentarismo y la herencia genética 

inciden en el aumento de casos. 

24 de septiembre
Día Internacional de la Investigación en Cáncer

Investigación, diagnóstico y prevención

claves en el descenso del cáncer

Salud

AssetComm 

Javier Blanco      jblanco@asset-comm.com.ar 

11-3332-7033

11-3332-7032

Mariel Guzmán      mguzman@asset-comm.com.ar



29

casa de cueros

M A R D E L P L A T A - A R G E N T I N A

San Luis 2899
(0223) 494-1923

St robe l  4418
(0223) 471-6073

Astica Casa de Cueros



30

Emociones

creencias limitantes

En la vida, nuestras creencias son el motor que 

impulsa las acciones. Algunas nos empoderan, 

mientras que otras nos detienen. Las creencias 

limitantes son como un freno de mano que nos impide 

avanzar a toda velocidad. Pero puedes transformarlas 

en impulsos que te lleven a nuevos horizontes.

Autoconciencia y Reconocimiento

Antes de poder transformar una creencia limitante, 

es crucial reconocer su presencia. Observa tus 

pensamientos e identifica aquellas ideas que no te 

dejan avanzar.

Visualiza cada una de esas creencias limitantes 

como una puerta que se abre hacia nuevas 

oportunidades. ¿Y si pudieras cruzar ese umbral? Es un 

proceso de cuestionamiento y reflexión que te 

permitirá desafiar la validez de esas creencias y 

descubrir nuevas perspectivas.

Imaginemos a tu mente como un campo listo para 

ser sembrado con las semillas de tus nuevas creencias. 

Las dudas y los miedos se disipan, dando paso a una 

confianza renovada. Este es el poder de liberar 

creencias limitantes y permitir que la verdad de tu 

potencial florezca.

Recuerda que desde el coaching ontológico se 

observa no solo lo que piensas, sino cómo lo piensas. 

Es acerca de explorar los patrones y las historias que 

han dirigido tu vida hasta ahora. Al hacerlo, te das el 

espacio para crear nuevas narrativas, llenas de 

potencial y posibilidad.

Te comparto algunas recomendaciones para 

transformar las creencias que te l imitan en 

oportunidades para tu vida:

darás cuenta de que carecen de una base sólida.

Sustituye las creencias limitantes con afirmaciones 

positivas y que te empoderen. Por ejemplo, si crees 

"no soy lo suficientemente capaz", cámbialo a "soy 

capaz y tengo el potencial de aprender y crecer".

Acepta el fracaso como parte del proceso

Entiende que el fracaso es una oportunidad de 

aprendizaje. No refuerza la creencia limitante, sino que 

te acerca un paso más a tus metas si lo utilizas como un 

trampolín para mejorar.

Reemplaza con afirmaciones positivas

Cuestionamiento reflexivo

Interroga la validez de estas creencias. ¿Qué 

evidencia las respalda? ¿Son hechos concretos o 

simples percepciones subjetivas? Frecuentemente te 

Por Gilda Muraca
Coach Ontológico                           

@ser_emocion   

gildareservas@gmail.com

TRANSFORMANDO CREENCIAS LIMITANTES
EN OPORTUNIDADES INFINITAS
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Marcela Prensa
89.7 Up Radio       

    @decilo_fuerte   

    mdqprensa@gmail.com   

“La verdadera transformación comienza 

cuando tenemos el coraje de cuestionar 

nuestras creencias arraigadas y abrirnos a 

nuevas perspectivas y posibilidades.”

Inspirado en Rudolf Steiner

Comparte tus objetivos de cambio con personas de 

confianza. Busca retroalimentación constructiva y 

opiniones de aquellos que te apoyan en tu 

crecimiento.

La transformación de creencias es un viaje continuo. 

Mantén el compromiso contigo mismo y la 

persistencia en tu búsqueda de crecimiento y 

desarrollo.

¿Cuál es el primer paso que te animas a dar?

Celebra los logros pequeños:

Al aplicar estas recomendaciones con intención, 

estarás en el camino hacia la transformación de 

creencias limitantes en oportunidades que te llevarán 

a nuevas alturas. 

Buscar apoyo:

Cultiva la calma y la claridad mental a través de 

prácticas de meditación. Esta técnica te ayudará a 

observar tus pensamientos de manera objetiva y a 

responder de manera consciente.

Reconoce y celebra tus éxitos, por pequeños que 

sean. Cada paso hacia adelante es un testimonio de tu 

capacidad para superar obstáculos.

Prácticas de meditación:

Persistencia y compromiso:
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Servicio de limpieza en seco
Planchado a vapor 

Consulte zona de retiro y entrega a domicilio

TINTORERÍA - LAVANDERÍA

Vestidos de novia, 
comunión y esta 

Trajes
Camperas

Cortinas
Alfombras
Valet y lavado de 
acolchados y peluches 

Alberti 5633 casi Perú       2234238538 
Tintorería Continental tintoreria_continental

REPUESTOS    
CALEFACCIÓN   
TANQUES DE COMBUSTIBLE
LIMPIEZA DE CIRCUITO    
AIRE ACONDICIONADO

Juan B. Justo 5069 - 7600 Mar del Plata

radiadoresbustamante@gmail.com

BUSTAMANTE

223-4751919      223-6845387
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3. Utilizar durante toda la temporada un calzado cómodo y 

transpirable. Que permita la transpiración del pie para evitar la 

sudoración excesiva y con esto la aparición de patologías como 

los hongos o pie de atleta.

2. Realizar un corte recto de las uñas, pulirlas si es necesario y 

así poder detectar la micosis o hongos en las uñas.

5. Mantener el pie hidratado incluso más frecuentemente 

que en invierno, esto mantendrá la piel de nuestros pies cuidada 

y sana. Evitaremos gran parte de los riesgos del calor.

6. Usar chanclas o zapatillas para el baño en lugares 

húmedos como duchas o piscinas etc. El agua estancada de 

estos lugares es un caldo de cultivo para la proliferación de 

microorganismos que pueden colonizar nuestros pies; como 

son los molestos papilomas o las infecciones por hongos.

4. Utilización de vaselina en las zonas de roce del calzado 

para evitar las molestas y dolorosas ampollas por el roce del 

calzado.

En nuestra experiencia con los primeros golpes de calor es 

frecuente que los pies comiencen a hincharse y que aumente la 

sudoración. 

Llega la hora de descalzarse por la llegada del buen tiempo. 

Comenzamos a desnudar nuestros pies y usar calzado más 

fresco; en este tránsito se hace necesario tener en cuenta 

algunos puntos para no poner en riesgo la salud de nuestros 

pies. 

1. Es conveniente visitar a tu Podólogo para explorar los pies 

y así comprobar que no existe ninguna patología. Eliminar las 

posibles durezas es una buena decisión antes de ponerse un 

calzado descubierto. Los talones agrietados pueden 

complicarse con grietas más profundas que pueden provocar 

heridas dolorosas.

Existe un incremento de las consultas en podología ya que el 

dolor debido a la complicación de los callos blandos, llamados 

“ojos de gallo” entre los dedos, o dolor en juanetes etc. Es muy 

común la reagudización de patologías no tenidas en cuenta por 

el paciente el resto del año; pero que hasta que no provocan un 

dolor incapacitarte no se tienen en cuenta. Esto es un error que 

algunas patologías pueden complicarse y provocar problemas 

serios.

223-6813848

Avellaneda 2068 alfredodecicco@hotmail.com

492-3579

Podología

SUGERENCIAS PARA 
EL CUIDADO DE LOS PIES 

CON LA LLEGADA DE LAS ALTAS TEMPERATURAS

Gustavo Pavka

gustavopavka@yahoo.com.ar

gustavopavkapodologo.blogspot.com.ar



223-5386584
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www.joyeriandrea.com

joyería_andrea @joyeriandrea

Libertad 4244     475-5244

Venta y Taller de Joyería y Relojería

CONVERTÍ TU PASIÓN EN TU PROGRESO

IPEF
Instituto Privado de Educación Física

MUSCULACIÓN DEPORTIVA
PREPARACIÓN FÍSICA
PERSONAL TRAINER
FITNESS GYM
RITMOS LATINOS
PILATES MAT Y REFORMER
NUTRICIÓN Y GIMNASIA
QUIROMASAJE INTEGRAL
YOGA CLÁSICO
NATACIÓN

mardelplata@ipef.com

Alberti 2041

(0223) 491-8644

223-6220807

IFEF Mar del Plata

ipef_mardelplata

www.ipef.com

PROFESORADOS INTENSIVOS
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- Desde 2008 brindando soluciones -

Más confort y diseño para tu hogar 

2235863107
todoparaelplasma.com

San Martín 3255
San Martín 3185
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Rotary por la Infancia
Rotary internacional es una organización de clubes 

de servicio cuyo propósito es reunir a líderes 

profesionales y empresarios con el fin de prestar 

servicios Humanitarios en sus comunidades. En Mar 

del Plata existen 7 clubes rotarios, el más joven 

constituido hace menos de 2 años es Rotary Mar del 

Plata Nova.

Cabe destacar que todas las acciones solidarias y 

de servicio de Rotary, son financiadas por otros 

proyectos y por aportes voluntarios de empresas que 

quieran colaborar, a quienes con lo más mínimo hacen 

magia para crear esperanza en el mundo. 

Al terminar el mes el club Mar del Plata Nova 

acompañó en un festejo al comedor “Ojos de Cielo”, 

con la entrega de muñecos de apego en tela 

confeccionados con materiales sustentables  

diseñados por el mismo club y acompañado con una 

bolsa de golosinas.

Este mes de Octubre, todos los Clubes Rotarios del 

mundo en más de 200 países, se unen bajo una misma 

causa, que es ponerle fin a la POLIO, llamada “End 

Polio Now”. Donde R. Internacional dona millones de 

vacunas para erradicar por fin esta enfermedad. Año 

tras año las campañas de vacunación son promovidas 

y todos los clubes aportan su granito de arena para 

lograr este objetivo. El Club Mar del Plata Nova, 

transforma con este motivo la estampa de su proyecto 

insignia 2023 llamado “Sembrando Calor”, que 

consiste en fabricar bolsas terapéuticas de semillas 

que calentadas en el microondas proporcionan 

bienestar para múltiples afecciones, estas bolsitas 

terapéuticas de edición limitada en rojo de END Polio 

NOW, se pueden adquirir en comercios asociados o a 

través de sus redes sociales.

Siguieron ese mismo mes, con otra acción para el 

jardín Nº 4 de Batan, en donde la determinación de un 

proyecto apuntaba a abastecer la cocina de esa 

institución con electrodomésticos y utensilios de 

cocina, para facilitar a las cocineras la preparación de 

los almuerzos y viandas de los niños que asisten a su 

comedor.

En el mes de agosto, Rotary Nova promovió la paz 

y la infancia sana con diferentes proyectos ,uno de los 

más destacados fue “Arte en vuelo” ,un día del niño 

diferente ,en donde las familias que se acercaban a la 

posta rotaria dentro de la fundación “Infancia en 

riesgo”, recibían un Barrilete completo blanco para 

pintar. La iniciativa de Rotary surgió a raíz de la 

necesidad de ofrecer a la comunidad actividades que 

fomenten la creatividad y la sana recreación a través 

del arte. Las socias del club, ayudaron a los niños a 

pintar con temperas, plantillas y esponjas lo que ellos 

querían expresar en el momento.

Fue una jornada al aire libre de familias, donde  la 

felicidad plena era alcanzada cuando al secar las 

pinturas, pudieron remontarse en el cielo.

Rotary Club Mar del Plata Nova

@rotarymardelplatanova



La Rioja 3314 - Mar del Plata 223-6953314 - Tel. fijo: 223 3519924
institutosetavertigoymareos@gmail.com www.institutoseta.com.ar            institutosetamdp

Somos el primer Centro en la Costa Atlántica 
Especializado en vértigo, mareos, problemas 
del equilibrio y alteraciones de la audición 
abordada en forma multidisciplinaria.

Atención médica de excelencia, 
con compromiso y calidez humana:

Dra. Seta, Myrian
ESPEC. JERARQUIZADO ORL NEUROTOLOGÍA DIRECTOR MÉDICO  

Dr. Francisco Gualtieri
ESPEC. NEUROLOGÍA - CONSULTOR JEFE DE NEUROTOLOGÍA FLENI

NEUROTOLOGÍA

OTORRINOLARINGOLOGÍA

CLÍNICA MÉDICA

ENDOCRINOLOGÍA

REHABILITACIÓN VESTICULAR

FONOAUDIOLOGÍA

PSICOLOGÍA CONDUCTUAL Y PSICOANÁLISIS

NUTRICIÓN

Lic. Irene Oudshoorn
TERAPISTA OCUPACIONAL

Lic. Karina Canido Vallejos

Lic. Leonardo Florez
Lic. Mercedes García Sarmiento

Dra. Gabriela Duda Harland

Lic. Flavia Pedone

Dr. Lamagni, Leandro
Dra. Luján, Guillermina

Dra. Pellisero, Ana

INSTITUTO 
SETA

CENTRO DE VÉRTIGO Y MAREOS
ESPECIALIDADES ASOCIADAS
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25 años a su servicio
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