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Cartulinas Especiales

para Computacion

* Blancas Mate y Brillo » Blancas Gofradas
* Colores Mate y Brillo » Colores Gofrados
* Metalizadas ® Perladas

* Recicladas * Pintadas

Sobres y sobres Especiales
eComerciales *Oficio Inglés ¢Pdliza «CD
*Bolsa Manila *Bolsa Obra

e MEDIDAS ESPECIALES

e COLORES VARIOS

Cartones

*Blanco (20)

*Gris (8-10-12-14-16-20- 30 - 40)
ePaspartu *Rollo Corrugado

eRollo Plastico ¢/burbujas

e CORTES UNA VEZ AL MES

Papel para Bolsas
e Misionero 120 - 200 -270 - 400
e Kraft Blanco 115 ¢ Hilo de Papel

Serigrafia

* Tintas Serigraficas ® Emulsiones

* Retardantes # Diluyentes * Limpiadores
* [manes

Tintas para Impresoras ART-JET
* Sistema continuo e Sublimacion
e Comun vy Profesional

Marconi 2549 - Tel.: 472-8303 / 474-7433 - ventas@faropel.com.ar - papelfaro@gmail.com
®223-5451570

papelera

IPapel Fotografico ART JET A4/A3

* Photo Paper 100 - 150 - 200 - 230 - 260
* Photo paper autoadhesivo

e Papel Transfer

Rollos para Plotters
¢ 061 - 091 / Obra / Vegetal

Formularios Continuos
e Obra / Quimicos

Chambril
e 150-180-210-240

Cizallas - Guillotinas
e Palanca ¢ Rotativa ¢ Cabezales

Imanes
* |[man autoadhesivo

Anillados
e Espirales Plasticos e Tapas Plasticas
» Articulos para laminar y plastificar

Abrochadoras
e Abrochadoras ¢ Broches ® Repuestos

Adhesivos
e Vinilicos ¢ Blanco y Color # En barra

CORTES A MEDIDA




Casa Central

Santiago del Estero 1857
Centro Distribucion Sucursal Coyunco

Av. Luro 7748 Ruta226 Km161/2
Sucursal El Paraiso

Ruta 226 Km 20

— S CUrSal La Peregrina
Colectora Rio Quequén y Rio del Suquia

suavegom

mosconi
MUEBLES

MUNDO HIERRO

Distribucion

Venta Directa de Fabrica al Publico Represen
Claudio Barraza




COVALTO

PISOS Y REVESTIMIENTOS

1t Av. Colén 4180 (esg. San Juan) - Mar del Plata ‘@& 0223 476-0495
(0 2235235393 [ covaltomdp@hotmail.com covaltomdp Covalto
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AMOBLAMIENTOS

@ Av. Independencia 2099 @ macuisine_muebles
223 533 1347 Ma Cuisine Mar del Plata
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Dedicaciodn, pasion, constancia,
disciplina y amor.

Como resultado:
La revista de los marplatenses.

Nuestro objeftivo:
Informar y promover la cultura
y la educacion.

AMAMOS NUESTRO TRABAJO

AMAMOS MAR DEL PLAYA, ARGENTINA
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Casa Martino
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CALZADOS
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SAN JUAN 2062 (ESQ. BOLIVAR) MAR DEL PLATA
whatsapp 2235115584 - redes @casamartino
i www.casamartino.com.ar
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-~ 35 anos aumentando
@ tu calidad de vida

Atencion oftalmolégica de alta complejidad
e innovacion constante en tecnologia
de Ultima generacion.

OFTALMOLOGIA - CIRUGIA DE MIOPIA -
HIPERMETROPIA Y ASTIGMATISMO - BANCO DE OJOS

Dr. Alberto Chialvo
DIRECTOR

Dra. Pablina Tatarchuk

Dr. Alberto Scarfone

Dra. Silvia Romero

Dr. Diego Morenghi

Dr. Sebastian Soria

Dr. Andrés Lasave

Dra. Maria del Pilar Canepa
Dr. Pablo Coccaro
Dr. Pablo Guerena
Dra. Valentina Suter

Salta 1415 - Turnos: 0810 122 0600 / Clinica: 410-1510
Consultorios: Brown 1273 (casi GUuemes)
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CAPILLA SANTA CE

CILIA

150 ANOS SIENDO FARO ESPIRITUAL DE MAR DEL PLATA

Patricio Peralta Ramos construy6 la Capilla Santa
Cecilia en homenaje a su mujer, un afio antes de la
fundacion oficial de Mar del Plata. Fue el segundo
edificio publico del caserio que dio inicio a la ciudad, y
sirvié como hito para su trazado urbano, por lo que se
la considera piedra basal de Mar del Plata.

El constructor suizo Francisco Beltrami inici6 las
obras en 1873. Originalmente la capilla fue un edificio
exento, cuya presencia en el punto alto de laloma era
apreciada desde todo el poblado, lo que dio lugar al
nuevo y definitivo nombre del accidente topogréfico
“Puntalglesia”.

Esta construida con muros portantes de piedra de
60 cm. de espesor revocados a la cal, y cubierta con un
techo a dos aguas de tejas francesas. Tiene una Unica
nave con altar mayor, presbiterio y oratorios laterales.
El coro estad ubicado sobre la entrada, balconeando
hacia la nave. Tres puertas ritmadas y moduladas
sobre el frente del edificio, al que precede una gran
escalinata, dan acceso al interior de la nave; la puerta
central corresponde al baptisterio, al que se entra
solamente desde el exterior.

La fachada principal de la capilla, neoclésica,
muestra los elementos caracteristicos de ese estilo:
pilastras adosadas, capiteles, friso, entablamento y un
frontis coronado por una cruz de piedra, en cuyos
extremos se ubican dos arcangeles sobre pedestal y se
completa con una torre campanario de clpula
nervada.

En el afio 1971 fue declarado Monumento

Historico Nacional y de Interés Municipal (Ord.
9564/94), y la propietaria actual del Edificio es la
Congregacién de las Hermanas del Huerto y se
encuentra ubicado en la calle Cérdoba 1360 de
nuestra ciudad.

ALGODEHISTORIAY CRONOLOGIA

1860- Patricio Peralta Ramos adquirié de Don José
Cohelo de Meyrelles, parte de las estancias
denominadas Laguna de los Padres, San Julian y
Armonia.

1861- Fallece Cecilia Robles, esposa de Patricio
Peralta Ramos, al dar aluz a su duodécimo hijo.

Afos previos a 1873- construccion de la Capilla a
cargo de Don Francisco Beltrami

1873- Posible afio de la inauguracién de la Capilla,
tomando el afo que figura en la fachada de la misma,
ya que no se encuentra documentacién fehaciente al
respecto.

1874- El Ing. Agrimensor Carlos de Chapeaurou-
ge, trazala ciudad partiendo de la fachada de la capilla.

1874- Fundacién de la ciudad de Mar del Plata.

Década de 1890, un grupo de ciudadanos
ilustres de la ciudad de Mar del Plata, entre los cuales
se destac6 el Sefior Eduardo Peralta Ramos,
gestiond, ante las Hermanas del Huerto, que se
fundara en la ciudad un colegio para nifas y
consiguié de la Madre General, Hna. Maria Josefina
Gibelli, el consentimiento.
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1897- El Concejo Deliberante gestiona la
declaratoria de Santa Cecilia como patrona de la
ciudad en virtud de la Capilla.

13 de febrero de 1901- Se da comienzo a las
actividades escolares en el edificio en construccién de
Cordoba 1338, con la bendicion de la nueva y
provisoria Capilla. Actuaron como padrinos el Sr.
Eduardo Peralta Ramos y su Sra. esposa en
representacion de toda la familia. El establecimiento
fue denominado, inicialmente, Nuestra Sefiora del
Huerto, y funciond en una casa alquilada, en la cual
también vivian las Hermanas, ubicada en la
esquina de la calle La Rioja y 9 delJulio, mientras
se realizaba la construccion de la sede definitiva.

1902- La familia Peralta Ramos dona el bien a la
Congregacién Hermanas del Huerto donde se
construye la casa parroquial y las instalaciones del
colegio.

4 de abril de 1903- Terminado ya el edificio del
colegio, se hizo la inauguracién, bajo el nombre de
“Santa Cecilia”.

1903, 1908, 1917, 1936- Intervenciones sobre la
arquitectura de la capilla, sin documentar. Aparecen
luego rastros en los afios 1990.

1911- El Sr. Jacinto Peralta Ramos costed la
completainstalacién de luz eléctrica en todo el colegio
y la Capilla. El Sr. Eduardo Peralta Ramos, cuyos restos
descansan en la Capilla, hizo colocar el friso de
marmol, el cielo raso de yeso e instalar la luz eléctrica
en el Altar Mayor de la Capilla.

1964- Siendo superiora la Madre Ma. Anselam
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Bolletino, se remodel6 el colegio, adecuandolo a las
exigencias educativas del momento, dando asi un
aspecto de institucion moderna en su edificacion. Se
respeto la edificacion de la Capilla, conservandola tal
cualladonara la Flia. Peralta Ramos.

17 de mayo de 1971- Al celebrarse el centenario
de lafundacion de la ciudad de Mar del Plata, la Capilla
es declarada Monumento Histérico Nacional. Firma el
Decreto de referencia, el Presidente de la Nacién,
General Alejandro Agustin Lanusse

1973- Festejos del Centenario de la Capilla Santa
Cecilia, junto a toda la comunidad.

Década de 1990- Consulta de las Hermanas a
especialistas en restauracion. Inicio de la preparacion
del convenio.

1994-1999- Restauracién de la Capilla en dos
etapas mediante convenio DNA, UNMdP (FAUD),
CNMMyLH y Congregacion de Hermanas. En 1994,
siendo superiora la Madre Trinidad Ibaquez, se vuelve
a remodelar el colegio adecuando las instalaciones
para la matriculacién de varones, los que se
incorporan desde las Salas de Jardin de Infantes,
paulatinamente. Ella misma realizd los tramites
correspondientes para la restauracion de la Capilla. Se
comenzaron los trabajos descubriéndose pinturas
importantes en las paredes que salian a relucir a
medida que se limpiaban las pinturas superiores.

2001- Afio en que el Instituto Santa Cecilia cumple
sus 100 afos de vida al servicio de la Evangelizacion y
la Educacion, se decidi6 abrir la Capilla adn sin
terminar su restauracion.



LOS 150 ANOS

El 22 de noviembre de 2023 se realizaron los
actos centrales por los 150 afios de la Capilla, iglesia
matrizy predio fundacional de esa ciudad.

El administrador diocesano de Mar del Plata,
presbitero Luis Albdniga, presidié el acto y estuvieron
presentes, junto a las autoridades del colegio y la
comunidad educativa, el intendente de General
Pueyrredoén, Guillermo Montenegro; la presidente del
Concejo Deliberante, Marina Sanchez Herrero; y los
descendientes de la familia Peralta Ramos, que fundd
y construyd la capillaen 1873.

Las celebraciones comenzaron con un repique de
campanas al unisono en todas las parroquias de la
ciudady, luego, siguieron conla visita a la capilla.

Durante esta celebracion historica, en oportunidad
de la bendicion de una placa recordatoria, el
administrador de la diocesis expreséd: “Celebramos
con alegria un siglo y medio de vida de nuestra iglesia
matriz, la capilla dedicada a Santa Cecilia”.

“Ella fue la referencia para el trazado urbano y ha
sido testigo de la historia y del desarrollo de nuestra
hermosa ciudad. Sobre la Sierra de la Chacra, como se
denominaba la loma en que estd emplazada, miraba al
campo y al mar, y se constituia como el corazén de la
colonia que atraeria al pais entero”, agregé.

El padre Albdniga destacd que la didcesis de Mar
del Plata renueva, cada 22 de noviembre, el deseo de
que santa Cecilia permanezca "velando porla ciudad”.

Luego se realizé la procesiony, en la catedral, junto
al parroco Ariel Sueiro y los sacerdotes de la didcesis,
se celebré la eucaristia por los 150 afios de la capilla,
de la cual también participd la comunidad religiosa y
educativa de las hermanas del Huerto.

® www.colegiosantacecilia.edu.ar
instituto.santa.cecilia
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EL LENGUAJE DE LA ROPA

La manera de vestir transmite informacion sobre la
propia persona, comunica determinados aspectos de
la personalidad, es una manera de expresion y de
darse a conocer, podemos decir entonces que la
forma de vestir si la analizamos en una primera
impresion es una comunicacién no verbal como los
gestos, los movimientos de las manos, las miradas, la
posturay el contacto fisico entre otros.

La primera impresién cuenta algo de nosotros y es
importante que estemos atentos a esos mensajes si es
una entrevista de trabajo o queremos vernos
profesionales en nuestras areas. Esta informacion
completa al individuo no para calificarlo sino para
conocerlo un poco mas. Se puede apreciar el buen
gusto, la estridencia, la provocacion, la elegancia, la
timidez, la agresividad o si una persona es sociable o
quiere alejarse la indumentaria habla y solo tenemos
que prestaratencién.

La ropa como medio de diferenciacién, o de grupo
con identidades es solo una busqueda de nuestros
pares. Por eso para muchos grupos de jévenes es de
tal importancia el seguir un estilo en especifico
,estando implicito en la indumentaria la aceptacién
del otro. Ejemplos simples de observar serian los
gropos de Rock, los Goticos, los punks, los raperos, etc.

No hay una forma de vestir correcta, lo importante
es que este acorde a como pensamos, quienes somos
y que queremos decir. Todo es valido si el mensaje nos
identifica y es adecuado a la circunstancia o a donde
nos dirigimos.

La funcién bésica de la ropa es protegernos de la
temperatura ambiente, sin embargo la funcion
estética para muchos es de vital importancia, para
muchos la ropa supone un status social. Sobrevaloran
la ropa de firmas importantes y eso consideran es
buen vestir. Considerar la ropa como simbolo de
ostentacion o riqueza también habla de nosotros y de
nuestras seguridades e inseguridades.

La vestimenta cobra una importancia especial en los
personajes publicos y los politicos. Muchos poseen
asesores para mejorar su imagen y este mensaje de su
imagen. Los politicos en los mitines guardan sus trajes
de chaqueta formal y utilizan algo mas sport como
remeras con sacos, o camisas desprendidas que hacen
de su imagen a alguien mas cercano o familiar sin
perder la autoridad. En estos casos la vestimenta se
utiliza no para expresar nuestra personalidad sino para
proyectar la imagen que su publico o electorado
quiere percibir.

Disefiadora de indumentaria y Textil (UBA)
E-mail: aguirreandrea_mdp@yahoo.com.ar
@andreaaguirre.artdesing
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ALFOMBRAS - DECORACIONES |

Nuevas Tendencias de Cortinas
Roller - Romanas - Paneles orientales

Carpetas importadas - Almohadones - Colchas -
Acolchados - Jacquard - Tapiceria - Alfombras.

Renacer

ALFOMBRAS - DECORACIONES

www.renacerdeco.com.ar

ASESORAMIENTO SIN CARGO

Av. Independencia 3602
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7600 Mar del Plata
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de Graciela ZoRIiAN

ANTEOJOS PARA SOL -
ANTEOJOS RECETADOS -
LENTES DE CONTACTO -
ACCESORIOS

1t Moreno 2901 esq. H. Yrigoyen - Mar del Plata

2 (0223) 491-3434 (L) 223-3-023042
DA< laopticagz@hotmail.com

La Optica de Graciela Zorian [ @laopticagz
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Siempre presente en la mesa navidefa, en todos los
tiempos se degustd esta dulzura aunque con
diferentes formas, con el agregado de frutas secas,
especies o, para los mas innovadores, relleno de
helado y rulos de chocolate. Sea como sea, sigue
siendo un simbolo que se transmite a cada bocado:
compartirel pan.

Cuentan que los primeros cristianos lo preparaban
recordando Belén o Betlehem, tal como se dice el
nombre de esta ciudad en hebreo y que justamente
significa "casa de pan". Segun la historia fueron los
griegos los iniciadores de la tradicion panadera. Ya en
la época de Augusto, descendiente de Julio César, en
Roma se habian censado mas de 300 panaderias. Sin
embargo, entre el pan y el pan dulce deberian pasar
varios siglos, ubicdndose a este Ultimo en el
Renacimiento a mediados del siglo XV.

PANDULCE —PANETTONE

Se cuenta que el nacimiento del panettone fue en
Milan durante la época del duque Ludovico Sforza,
llamado “el moro”. El duque, en compafia de
Leonardo da Vinci, comi6 el dulce pan en una boda en
la que el padre de la novia, Toni, era duefio de una
panaderia. De ahi en mas, el “pan de Toni” (la
contraccion derivaria en panettone) se expandié por el
resto deltaliay Europa.

Otra version de la misma leyenda sostiene que el
Mecenas (todos los poderosos del Renacimiento eran
Mecenas de artistas) quiso organizar un importante
festejo para las fiestas de 1495, mandando a preparar
las mas sutiles delicias y al cocinero se le quemé el pan
de Navidad. Cuando la desesperacion lo invadia
advirtid que un aprendiz de su cocina llamado Toni,
estaba comiendo un pan que habia elaborado a
escondidas y al que le habia agregado frutas. Como
ultimo recurso, el cocinero arrebaté el pan a Toniy lo
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presentd en la mesa del duque quienes adoptaron
para siempre "Il pane di Toni" o sea "Il paneton”.

Sin bien las leyendas sobre su origen varian, hay
una coincidencia: el panettone nacié en Milan.
Distintas son las caracteristicas que presenta el Pan
Dulce seguin laregion donde se fabrica, por ejemplo:

Pan Dulce de Venecia: Si bien el Pan Dulce de
Génova o de Milan fue el primero y mas tradicional, le
aparecido un fuerte competidor en la ciudad de
Venecia: ;En qué se diferencian? El original tiene una
masa mas firme y enriquecida por frutas y especias. El
veneciano, mejor dicho el pandoro di Verona, es un
bizcocho levado, de masa muy ligera y no lleva frutas,
s6lo estd espolvoreado con azlcar impalpable.

El Pan Dulce de Lombardia o Milan: Este tipo de
pan dulce tiene una masa muy elaborada, hecha con
abundantes huevos, perfumada con cedrén
abrillantado, pasas sultanas, cascara de naranja,
decorado con almendras tostadas y azucar granulada.
Su forma es mas alta que la del pan genovés y su
coloracién mas claray rubia.

Pan Dulce aleman - Stollen: Este tradicional pastel
con nueces y almendras, remonta su origen también al
siglo XV. Esta tipica pasta alemana de 1474 cuyos
ingredientes eran simplemente harina, avena y agua
parece que, simplemente, no tenia gusto a nada. Para
modificarlo debieron solicitar y obtener un importante
decreto del Papa conocido como "Butterbrief" (carta
de mantequilla). Alli se declaraba que, con el pago de
una penitencia apropiada para mantener la conciencia
limpia y obtener la bendicion de Dios, se podia utilizar
leche y mantequilla para la elaboracion del pan.
Gradualmente se han ido incorporando nuevos
ingredientes a esta especialidad convirtiendo asi en el
Stollen de Navidad.
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El “valor de la propiedad industrial” es muchas
veces “desconocido” por sus directivos, por lo que
tener un adecuado conocimiento y asesoramiento a
tiempo, puede ser una importante herramienta util
para valorar tus activos intangibles.

No importa si eres una persona fisica y/o juridica, o si
eres una empresa con muchos afos o recién
empezando. En mercados de alta competencia, la
proteccioén legal de tus derechos industriales puede
ser redituable economicamente a través de los afios.

Conocidas empresas nacionales e internacionales,
llevan a la propiedad industrial e intelectual, como
pilares para acompafar su desarrollo y crecimiento.

Desde las marcas, patentes de invencién, modelos de
utilidad, modelos y disefios industriales y la
transferencia de tecnologia, cumplen el rol de
proteger tus derechos en el mercado.

Citando marcas argentinas, que conviven diariamente
con nosotros, toman a la propiedad industrial, como
una herramienta fundamental.

Lidera el ranking nacional de marcas mas valiosas
Mercado Libre, con un valor de marca de USD 3,7 mil
millones; seguido de Globant con USD1,2 mil
millones; YPF con USD 0,6 mil millones; Banco de
Galicia con USD 0,4 mm; Banco Macro con USD
0,4mm; Personal con USD 0,3 mm; La Paulina con
USD 0,3 mm; Quilmes con USD 0,2mm; NaranjaX
con USD 0,1mm y Aerolineas Argentinas con USD
0,1Tmm.

En el listado de marcas informadas, se toman en
cuenta el “valor de marca” cémo base de
crecimiento en el mercado.

Absolutamente todas las marcas enunciadas
preliminarmente, su valor inicial era cero “0”.

En un mundo globalizado, la expansion puede
ayudarte a un crecimiento sin limites, sea tu mercado
nacional y/o internacional.

Por ejemplo, en las marcas se necesita evaluar el
mercado, si uso sera nacional y/o internacional, quien
sera su cliente, la “denominaciéon de marca” tendra
que estar disponible, que significado tendra el nombre

en otros paises, cual sera su clasificacion
internacional a proteger, y la viabilidad de registro en
cada mercado, todo un conjunto de variables que
habra que evaluar en forma muy minuciosa.

En el caso de los inventos y modelos de utilidad,
es importante conocer el “estado de la técnica” para
saber si existe “novedad o no” del invento o modelo,
que a diferencia de las marcas la novedad tiene que
ser internacional.

Los modelos y diseios industriales, es importante
“no divulgarlos” antes de su proteccion y si fueron
expuestos en alguna feria o0 exposicion habra una
excepcioén durante el periodo de 6 meses para
presentarlo, sin perder la novedad.

“Invocar” la “prioridad internacional”, es
importante en caso querer expandir la proteccion
obtenida en la Argentina a otros paises, vencidos los
plazos legales dispuestos por los convenios
internacionales, se puede frustar la presentacion de la
solicitud internacional.

Esta informacion preliminar, es solo un anticipo para
que toda empresa Pyme o emprendedor, tome
conocimiento que las leyes de propiedad industrial
pueden fortalecer legalmente sus activos intangibles.

¢Deseas recibir asesoramiento y capacitar a tu
empresa?.

Agendar una entrevista con nosotros, a total
disposicion para ayudarte.

Autor: Domingo Li Rios | Director

Contacto:

Mail: info@worldworkers.com.ar
Web: www.worldworkers.com.ar
Linkedin:
https://www.linkedin.com/company/world-workers-
argentina

Instagram: worldworkersargentina
Facebook: worldworkers
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La navidad es una de las celebraciones mas
importantes en todo el mundo. Es un hito importante
para nosotros, el final de un afo, tiempo de regalos,
festejos, reuniones familiares y, para los cristianos
practicantes, una emotiva fiesta religiosa.

Aunque la Navidad es actualmente época de
regalos, de celebraciones y reuniones familiares, lo
cierto es que su origen responde en realidad a otros
factores historicos que involucran al poderoso
Imperio Romano, a ritos paganos y poco tienen que
ver con el hecho histérico que conmemoran: el
nacimiento del nifio Jesus.

Todos sabemos que el 25 de diciembre se
conmemora el nacimiento de Jesus de Nazaret, perola
verdad es que se desconoce la fecha exacta de este
hecho histérico. El andlisis de ciertos fragmentos de
los evangelios, asi como de otros documentos de
aquella época, han permitido a los historiadores
realizar diferentes hipotesis sobre el nacimiento de
Jesucristo. Algunos hablan de abril o mayo, mientras
que otros concluyen que fue en Septiembre u Octubre.

EL ORIGEN PAGANO DE LANAVIDAD

El origen de la Navidad no es para nada cristiano.
Como lees en el principio de este articulo, el origen de
la Navidad es pagano. La primera vez que podemos oir
hablar de las Navidades celebradas el 25 de diciembre
(tal y como lo conocemos hoy) surgié casi dos siglos
después del nacimiento de Cristo por lo que, incluso
después del nacimiento del nifio Jesus, las Navidades
se seguian celebrando en torno a la figura de Saturno
que los romanos implantaron.

Los romanos celebraban la Saturnalia romana que
no era mas que un festival que representaba el
solsticio de invierno y honraban al dios Saturno.
Durante esta fiesta, los romanos se alborotaban y por
ello, los pocos cristianos que existian en aquella época,
se oponian a estas celebraciones tan descontroladas.
De esta manera se dice que la Navidad surgio para
sustituir la celebracion de Saturno, rey del Sol, que en
inglés es “sun”, por lo que se tomd como el nacimiento
del hijo de Dios, que en inglés es “son”. Mas tarde,
cuando la religion cristiana se impuso en todo el
Imperio Romano, el rey Justiniano declar6 la Navidad

como unas fiestas civicas, aunque poco durd esta
compostura, pues en la Edad Media las fiestas
navidefias se convirtieron en dias para bebery estar de
juergadela mafanaalanoche.

De hecho, si miramos costumbres antiguas, puede
parecer muy raro celebrar el nacimiento de alguien ya
que en los primeros siglos de Iglesia Cristiana, se solia
celebrar la muerte de las personas que eran
importantesy no sus nacimientos.

También tenemos que observar la siguiente cita
para darnos cuenta de que, en realidad, esta festividad
no es aceptada en la Biblia.

La Saturnalia se celebraba cuando el sol estaba mas
bajo en el cieloy, asi, los dias se hacian mas largos. Eso
simbolizaba el crecimiento. Durante esta época se
honraba a Saturno, dios del Sol y del fuego. También
era relacionado con la agricultura, pues esta
necesitaba el sol para poder sembrar y que las
cosechas creciesen. El festival de invierno llamaba a
este dios del Sol para que volviese y las cosechas
siguiesen creciendo.

El planeta Saturno también toma el nombre de este
Dios, pues sus anillos y el color rojo marcaban esta
asociacion.

En el resto de las civilizaciones y culturas, también
existia este dios del fuego y del sol. En Egipto lo
llamaban Vulcano, los griegos le llamaban Cronos, los
babilonios Tamuz (o Nimrod cuando resucita en su
hijo) y Moloc o Baal para los druidas. Para ellos, todos
estos dioses eran Nimrod, considerado el padre de los
dioses babilonios.

SANTACLAUS

Aunque en la edad moderna nos referimos a Santa
Claus por San Nicolas, en una edad anterior, Santa era
el nombre del dios Nimrod en Asia menor. Si lo
pensamos un poco, veremos que el centro de las
Navidades, en todas sus etapas, siempre han sido
protagonizadas por los nifios. Durante los tiempos
romanos, los regalos se daban a nifios y pobre; y los
druidas sacrificaban a los nifios para el dios que
adoraban en estas fechas. De esta misma manera,
Nimrod o el Santa pasado, devoraba a los nifiosy, hoy
endialesreparte regalos.



e S
R

LOSREGALOS DENAVIDAD

El origen de esta costumbre de Navidad se
remonta a los romanos cuando, en Saturnalia, también
intercambiaban regalos unos con otros. Y como ya te
suponias, no, esto tampoco es una tradicion
relacionada con el cristianismo. Obviamente, durante
estas fechas, no hacemos ofrendas a Dios, si no que
nos las hacemos a nosotros mismos en forma de
regalos, olvidando completamente la figura de Cristo.
De hecho, segun indica la Biblia, el cumpleafios
tampoco deberia ser celebrado, porque estan siendo,
del mismo modo, egoistas con Dios que hizo nacer al
ser humano.

Como indica la Biblia, en el momento que los
Reyes Magos le ofrecen obsequios al nifio Jesus, es lo
que en realidad deberia ser la Navidad: unas fechas
para hacer ofrendas a Cristo.

EL NACIMIENTO DEL NINO JESUS

Seguin podemos leer en las escrituras, por las
descripciones que nos dan de aquel dia, no es posible
que Cristo naciera el 25 de diciembre. La razén que se
explica es que los judios enviaban a sus ovejas a los
desiertos cerca de la Pascua y estas volvian cuando
llegaban las primeras lluvias, que comenzaban
durante el otofio.

Cuando Jesus nacio, las ovejas pastaban al aire libre,
por lo que todavia no habia llegado octubre, por lo
que es dificil encajar al nacimiento de Jests en el 25 de
diciembre y este ha tenido que ser a finales de
septiembre o principios de octubre.

Pero, entonces, ;por qué asociamos el 25 de
diciembre ala Navidad?

Durante la época de los romanos, la Saturnalia se
celebraba y todos se intercambiaban regalos entre
ellos. Para esta cultura, el 25 de diciembre se celebraba
el nacimiento de Mitra, el dios irani de la Justicia.
También el 1 de enero, celebraban el afio nuevo
decorando sus casas con luces y dando regalos a
pobresy a nifos. Para entonces habian adquirido otras
costumbres germanicas y celtas como el tronco
navidefio, los abetos y la comida. Estas costumbres
erantambién las propias del Festival de Navidad.

El 25 de diciembre no fue elegido para la Navidad
porque fuese el nacimiento de Cristo, si no que era la
mejor formar de sustituir la Saturnalia, una celebracion
pagana que, cuando el mundo eclesiastico se impuso,
debia ser totalmente exterminada.

POR QUE SE CELEBRA EL 25 DE DICIEMBRE

La explicacion mas consistente de los historiadores
es que el origen de la Navidad estuvo relacionado con
una serie de decisiones tomadas por los altos mandos
de laiglesia cristiana en los siglos IlTy IV. Entre ellas, se
considera como la mas determinante, la mocién del

Papa JulioIen 350 para establecer la navidad el 25 de
diciembre. Esto fue decretado 4 afios después por el
Papa Liberio.

El por qué de la eleccién de esta fecha se relaciona
con la necesidad de la recientemente oficializada
religion cristiana de imponerse sobre los tradicionales
cultos paganos romanos. En diciembre se celebraba -
en el gran espacio ocupado por el Imperio Romano- el
culto a Saturno, dios de la agricultura (principal
sustento y actividad econdmica de estos pueblos). Las
Saturnales se realizaban del 17 al 23 de diciembre, los
dias mas cortos del afo, y luego el 25 de diciembre se
consideraba en nacimiento del nuevo sol.

La iglesia cristiana eligié entonces el 25 de
diciembre como dia del nacimiento de Jeslis como
estrategia en su proceso de expansién, en el que
sistematicamente buscd absorber y fusionar sus
celebraciones con los ritos paganos de los diversos
pueblos convertidos.

El ritual de la navidad fue evolucionando con los
siglos, lo que festejamos hoy dia es muy distante de
estas primeras navidades, y responde principalmente
a costumbres originarias del siglo XIX y a la influencia
de lasociedad de consumo.

De todos modos, la verdadera historia del origen de
la navidad no debe distanciarnos de nuestras
creencias personales y familiares. Puesto que la
esencia de estas fiestas trasciende lo histérico, y reside
enlo espiritual, y estd muy bien que asi sea.
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DONAR SANGRE

CONSULTAS HABITUALES
SOBRE CUIDADOS POST-TRANSFUSION

¢Alguna vez quedaste cansado/a luego de una
visita al médico? ;Te dieron ganas de tirarte un rato en
tu cama y descansar un poco? Para las mascotas es la
misma sensacion.

Asegurales un buen descanso, tranquilos de los
ruidos y la actividad fisica excesiva. Si podés, intenta
hacer esto el mismo dia de la extraccion al igual que
los 5 dias posteriores a ella.

Otro tip que te podemos dar es que no utilices
correas ni manipules la zona de puncién de la
donacién. El fin es evitar una formacién de hematoma
local. Y si llegara a ocurrirte y notas algin pequefo
sangrado local, solo tenés que hacer compresién
durante 10 minutos, sin preocuparte por limpiar la
zona de manerainmediata.

iA tu héroe tenés que mimarlo mucho! Dale
aguita fresca y una comida que le guste! Se lo merece
mas que nadie.

Ahora llegamos al Ultimo tip, presta atencion
porque es SUPER IMPORTANTE: tu mascota va a
necesitar una DOSIS REFORZADA DE MIMOS para su
completa recuperacion. Esto es de vital importancia.

¢TODAVIANO TE ENTERASTE?

Cuando traes a tu mascota a #Hemovet para
donar sangre, no solo obtiene beneficios el animal
que necesita de lasangre... jtu mascota también!

En perros, hacemos pruebas de laboratorio para
detectar Erlichia canis y Hemoparasitos en frotis
sanguineo.

En gatos, realizamos pruebas para la deteccién de

sida y leucemia felina, y hacemos chequeo
cardiologico anual.

Hacemos rutina de sangre y chequeos clinicos.

De regalo: una lata de alimento himedo #Agility
para su desayuno.

Vacuna séxtuple y antirrabica anual 100% GRATIS
+ desparasitacion semestral.

iY LO MAS IMPORTANTE! Si en un futuro, el
donante regular necesitara de productos sanguineos,
los obtendria #sincosto alguno.

En pocos minutos, tu mascota puede SALVAR
HASTA 3 VIDAS y recibir muchos beneficios a cambio.
Dona sangre, salva vidas y deja tu huella jContactate
con nosotrosy forma parte de nuestra comunidad!

Andrés Sigismondi
Médico Veterinario - M.P. 9433
9 Veterinaria Sigismondi
HEMOVET - Banco de Sangre Veterinario
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BUDIN DE LIMON,
AMAPOLA
Y CHOCOLATE

INGREDIENTES

1 taza de harina integral

1 taza de harina glutinada

1/2 taza de azlicar mascabo

1/2 taza de aceite de girasol

3 cucharaditas colmadas de polvo de hornear
Jugo y piel de 1 limén

Semillas de amapola 3 cucharadas

Agua 3/4 vaso. 200 ml aprox.

Chocolate para derretir semi amargo 1 tableta
Cascaritas de limén a gusto

PROCEDIMIENTO

Mezclamos las harinas, el azUcar y el polvo
de hornear y la amapola.

Hacemos una corona. En el centro coloca
el aceite y anda incorporando el agua.
Con batidor vamos incorporando todo.
Mezclar suavemente hasta obtener una
mezcla suave y cremosa sin grumos.

Rellenar un molde aceitado. Y llevar a horno
medio por 40 minutos. Hasta pinchar con
cuchillo y que el mismo salga seco.

Desmoldar.

Una vez natural decorar con el cacao
derretido y cascaritas de limon, ralladura,
frutos secos o cacao chips.

Carolina Osone

Espacio Ganesh Management
Restaurant Café

Vegetariano / Vegano

espacio_ganesh
K3 Espacio Ganesh
X< carolinaosone@hotmail.com
7t Av. El Callao 1294
(Esquina Bouchard Grand Bourg, Bs. As.)
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Salud

STRETCHING

(ESNECESARIO ESTIRARNOS? = =

Son muchos los factores que vuelven a
nuestro cuerpo mas rigido:

El deporte en exceso: La gente que
realiza mucho deporte suele perder
flexibilidad porque los mdusculos en el
ejercicio se contraen.

Factores fisicos: La deshidratacion del
organismo, la sustitucion de fibras
musculares y coldgeno por grasa, el aumento de los
depdsitos de calcio.

Factores psicolégicos: Los enojos, los pensamientos
rigidos, las rabietas, las emociones no expresadas, el
stress, los pensamientos negativos.

Son varias las causas que van llevando a nuestro
cuerpo avolverse mas rigidoy menos flexible.

El Stretching consiste en una rutina de diferentes
ejercicios derivados del yoga, de la gimnasia tradicional y
de la danza clasica. Son movimientos suaves que con el
tiempo mejoran la flexibilidad.

En Stretching el estiramiento es suave y controlado y
estd destinado a relajar, flexionar y estirar nuestro
cuerpo, y no solo la musculatura, sino también las
articulacionesy los ligamentos.

La respiracion ha de ser pausada y ritmica,
generalmente exhalando al tiempo que se estira.

DISTINTOS TIPOS DE ESTIRAMIENTO

Para estirar bien es necesario conocer los distintos tipos
de estiramiento:

Estatico: Consiste en llevar una articulacion hasta cerca
del limite de su movilidad y mantener la postura durante
unos segundos. Se divide en Activo (cuando es la propia
persona es la que lo ejerce) y Pasivo (cuando un aparato u
otra persona es la que ayuda a mantener la postura de
estiramiento).

Dinamico: Se lleva una zona corporal en movimiento
controlado hasta alcanzar su grado maximo, se divide en
balistico o conducido, solo lo deben practicar personas con
cierta preparacion y control de sus movimientos ya que
pueden resultar lesivos.



FNP (Facilitacion Neuronal Propioceptiva): Un
estiramiento muscular y contracciones isométricas seguidas de
- un periodo de relajacion, al final de cada contraccion se
aumenta el estiramiento.

Para realizar un estiramiento eficaz es necesario estirar de
sus dos extremos respetando las tres direcciones de su
fisiologia:

- Flexién, extension
- Aduccion, abducciéon
- Rotacion interna, rotacion externa.

A diferencia de otras practicas fisicas, el stretching no

requiere de aparatos, indumentaria ni implementos
especiales. Solo se necesita ropa cémoda y un mat o
colchoneta si el suelo es duro. El ambiente favorece si es
calido en cuanto a la temperatura y también en lo referente al
aspecto emocional y psicoldgico. Si existe musica es preferible
que sea relajante y pausada. Esta practica de estiramiento en la
naturaleza es muy satisfactoria, ya que a diferencia con otras
practicas deportivas el estiramiento requiere de un alto grado
de interiorizacion y si el entorno esta en sintonia los resultados
son mejores.

Sin duda la edad es uno de los factores que mas influyen a la
hora de tener una buena flexibilidad muscular. En la infancia y
adolescencia se tiene mayor flexibilidad que en la edad adulta, y
mas aln que en la vejez. Las mujeres tienden a tener mayor
flexibilidad que los hombres, debido a las diferencias hormonales
y al desarrollo muscular menor.

Las personas activas, sean de la edad que sean, suelen ser mas
flexibles que las inactivas, debido a que los tejidos conectivos en
estos Ultimos tienden a acortarse por las posiciones regulares y
tonicas del musculo.

14
¥4 v&* "" : 5 Es cierto que cada persona, ya sea por su trabajo diario o por
- su genética, tiene un mayor o un menor grado de flexibilidad.
Pero esto puede revertirse con un entrenamiento regular de
stretching.

Al observar a los animales descubrimos que practican
estiramientos de forma habitual, los gatos lo hacen
habitualmente para mantener su cuerpo capacitado para
cazary evitar ser presa de otros depredadores. La naturaleza
es sabia, observamos al bambu con su flexibilidad se adapta
al viento. Un cuerpo flexible nos aporta una vida saludable,
nos aporta bienestar.

Gracias a la practica regular del stretching mejorara su
tono muscular y su flexibilidad. Notard musculos mas
relajados y conseguira divertirse. El cuerpo humano tiende a
conocer tan solo aquello que le es familiar y habitual, no
necesariamente aquello que mas le beneficie. A menudo el
ser humano se echa atras o renuncia cuando se le presenta un
mayor grado de dificultad. Haga que su cuerpo acepte el
desafio y cambie de actitud. Su cuerpo y su mente se lo
agradeceran con el tiempo.

Grisel Elizalde
Stretching Trainer



*151

~ | ONTINENTAL

Vestidos de novia, Cortinas
Comunién ) 4 fieS'l'a Alfombras

Trajes Valet y lavado de
Camperas acolchados y peluches

Consulte zona de retiro y entrega a domicilio

ALBERTI 5633 CASIPERU 2234238538

'f Tintoreria Continental tintoreria_continental

R ADIADOR
USTAMA

DESDE 1970

REPUESTOS
CALEFACCION

-- QANQUES DE COMBUSTIBLE
IMPIEZA DE CIRCUITO

AIRE ACONDICIONADO

7t Juan B. Justo 5069 - 7600 Mar del Plata

= @ 223-4751919 (¥ 223-6845387
> radiadoresbustamante@gmail.com




LIMPIARSE LOS TALONES

PUEDE SER PERJUDICIAL PARA LOS PIES

El nimero de personas que cuidan su estética utilizando limas
para eliminar las durezas de los pies es cada vez mayor sin
embargo, limarse los talones, para eliminar lo que
aparentemente son durezas puede ser perjudicial.

Cuando las personas ven una dureza en la planta de los pies,
tiende a querer eliminarla. Esto sucede especialmente en los
talones, cuando hay una zona blanca o amarillenta de
consistencia diferente al resto de la piel y que, ademas, tiene una
tendencia rasposay puede producir dolor.

Sin embargo, «bajo esta apariencia de lo que consideramos un
callo o una zona deshidratada de la piel, puede esconderse
alguna patologia que haya producido ese exceso de piel en la
zona». Por ello, «si se elimina de forma particular con una de las
limas que podemos comprar en cualquier supermercado o
farmacia, no solo no se estara solucionando el problema sino
que se podra agravar».

Tengamos en cuenta, que las durezas, son una alteracion en la
que se produce un engrosamiento de la piel, generalmente,
motivadas por una agresion externa como podria ser un calzado
inadecuado o por recibir mucha presion en la zona por una mala
pisada.

Este tipo de alteraciones de la piel no deben tratarse en casa y
suponen una patologia que requiere ser diagnosticada para
conocer el origen del problema y aplicar el tratamiento mas
adecuado en ese caso especifico.

En relacién a las grietas, éstas se suelen producir en zonas de
presion como son los dedos, los talones o los laterales del pie
cuando estan deshidratados. La presion constante con el zapato
es la que produce una alteracion de la pie. Por ello, es
fundamental realizar una rutina de hidratacion diaria que
mantenga la piel flexible y nutrida.

«Las grietas pueden serzonas deshidratadas o pueden esconder
enfermedades de la piel como eccemas, psoriasis u hongos, y en
este caso, limar estas zonas es muy contraproducente porque
podria agravar la patologia». En estos casos, «el tratamiento no
requiere un limado de la zona sino la aplicacién de cremas
especificas que traten la dolencia».

Gustavo Pavka
DX gustavopavka@yahoo.com.ar
gustavopavkapodologo.blogspot.com.ar

Gustavo Pavka
PODOLOGO
Mat.M.S.P.2326

Rivadavia 2245 - Loc. 22
gustavopavka@yahoo.com.ar
Cel: (0223) 155 - 500963
Tel: 493 - 4842
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TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL APLICADA
A TRASTORNOS VESTIBULARES 0 DEL EQUILIBRIO

La terapia cognitivo conductual (TCC) esun tipode
tratamiento psicoterapéutico que ayuda a los
pacientes a comprender los pensamientos y
sentimientos que influyen en sus comportamientos.
Se utiliza comUnmente para tratar una amplia gama
de trastornos, incluyendo fobias, adicciones,
depresion y ansiedad. Siempre valiéndose de
métodos y técnicas que hayan sido validados a través
delainvestigacion.

Por otra parte, los trastornos de la patologia
vestibular se refieren a las condiciones que afectan el
sistema vestibular, que es el sistema del cuerpo que
controla el equilibrio y el sentido de la orientacién
espacial. Estos trastornos pueden causar sintomas
como mareos, vértigo y pérdida de equilibrio, entre
otros.

La TCC puede ser una herramienta eficaz para
manejar los trastornos de la patologia vestibular. A
través de la TCC, los pacientes pueden aprender a
cambiar sus patrones de pensamiento negativo o
perjudicial que pueden estar contribuyendo a sus
sintomas vestibulares. Dentro de los objetivos que
tiene una TCC para patologia vestibular encontramos:

Manejo de la ansiedad: El vértigo puede generar
ansiedad, lo que a su vez puede exacerbar los
sintomas del vértigo. La TCC puede ensefiar a los
pacientes técnicas para manejar la ansiedad, lo que
puede ayudar a reducir la intensidad y la frecuencia de
los episodios de vértigo.

Reestructuracién cognitiva: La TCC puede ayudar
a los pacientes a identificar y cambiar patrones de
pensamiento negativos o perjudiciales. Por ejemplo,
un paciente puede tener pensamientos automaticos
negativos como “siempre me voy a sentir mareado” o
“nunca podré manejar estos sintomas”. A través de la
TCC, el paciente puede aprender a desafiar estos

pensamientos automaticos negativos.

Habilidades de afrontamiento: La TCC puede
ensefiar a los pacientes estrategias de para afrontary
manejar sus sintomas de vértigo. Esto puede incluir
técnicas de relajacion, como la respiracion profunda 'y
la meditacion, asi como estrategias de manejo del
estrés.

Habitualizacién: La TCC puede ensefar a los
pacientes a no evitar los sintomas como mecanismo
de habituacion. Esto puede ayudar a los pacientes a
acostumbrarse a los sintomas como puede ser el
tinnitusy a manejarlos mejor.

Mejora de la calidad de vida: Al ayudar a los
pacientes a manejar mejor sus sintomas, las personas
pueden recuperar su autoconfianza y autoestima.
Rehabilitindose a las actividades de la vida diaria
fortalecidos por la experiencia.

La terapia cognitivo conductual puede ser una
herramienta valiosa para ayudar a los pacientes a
manejar sus sintomas y mejorar su calidad de vida. Al
cambiar los patrones de pensamiento negativo y
desarrollar estrategias de afrontamiento efectivas, los
pacientes pueden reducir su ansiedad y mejorar su
capacidad para manejar sus sintomas vestibulares. Sin
embargo, es importante recordar que cada persona es
Unica y lo que funciona para una puede no funcionar
para otra. Por lo tanto, es esencial trabajar con un
profesional de la salud mental especializado en el
tema para desarrollar un plan de tratamiento que se
adapte alas necesidades individuales.

Leonardo Florez

Lic. En Psicologia -Especialista en Psicot. Cognitiva
Mat. 47.077

Instituto Seta. Centro de vértigo y mareos
Especialidades Asociadas
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