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capilla santa cecilia
150 años siendo faro espiritual de mar del plata

Patricio Peralta Ramos construyó la Capilla Santa 

Cecilia en homenaje a su mujer, un año antes de la 

fundación oficial de Mar del Plata. Fue el segundo 

edificio público del caserio que dio inicio a la ciudad, y 

sirvió como hito para su trazado urbano, por lo que se 

la considera piedra basal de Mar del Plata. 

Está construida con muros portantes de piedra de 

60 cm. de espesor revocados a la cal, y cubierta con un 

techo a dos aguas de tejas francesas. Tiene una única 

nave con altar mayor, presbiterio y oratorios laterales. 

El coro está ubicado sobre la entrada, balconeando 

hacia la nave. Tres puertas ritmadas y moduladas 

sobre el frente del edificio, al que precede una gran 

escalinata, dan acceso al interior de la nave; la puerta 

central corresponde al baptisterio, al que se entra 

solamente desde el exterior. 

1860- Patricio Peralta Ramos adquirió de Don José 

Cohelo de Meyrelles, parte de las estancias 

denominadas Laguna de los Padres, San Julián y 

Armonía.

El constructor suizo Francisco Beltrami inició las 

obras en 1873. Originalmente la capilla fue un edificio 

exento, cuya presencia en el punto alto de la loma era 

apreciada desde todo el poblado, lo que dio lugar al 

nuevo y definitivo nombre del accidente topográfico 

“Punta Iglesia”. 

La fachada principal de la capilla, neoclásica, 

muestra los elementos caracteristicos de ese estilo: 

pilastras adosadas, capiteles, friso, entablamento y un 

frontis coronado por una cruz de piedra, en cuyos 

extremos se ubican dos arcángeles sobre pedestal y se 

completa con una torre campanario de cúpula 

nervada.

En el año 1971 fue declarado Monumento 

Histórico Nacional y de Interés Municipal (Ord. 

9564/94), y la propietaria actual del Edificio es la 

Congregación de las Hermanas del Huerto y se 

encuentra  ubicado en la calle Córdoba 1360 de 

nuestra ciudad.

ALGO DE HISTORIA Y CRONOLOGÍA

 1861- Fallece Cecilia Robles, esposa de Patricio 

Peralta Ramos, al dar a luz a su duodécimo hijo.

 1873- Posible año de la inauguración de la Capilla, 

tomando el año que figura en la fachada de la misma, 

ya que no se encuentra documentación fehaciente al 

respecto.

 1874- El Ing. Agrimensor Carlos de Chapeaurou-

ge, traza la ciudad partiendo de la fachada de la capilla. 

 1874- Fundación de la ciudad de Mar del Plata. 

 Década de 1890, un  grupo  de  ciudadanos 

ilustres de la ciudad de Mar del Plata, entre los cuales 

se destacó el Señor Eduardo  Peralta  Ramos, 

gestionó, ante  las Hermanas del Huerto, que  se 

fundara  en  la  ciudad  un  colegio  para  niñas  y  

consiguió de la Madre General, Hna. María Josefina 

Gibelli, el consentimiento.

 Años previos a 1873- construcción de la Capilla a 

cargo de Don Francisco Beltrami
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1897- El Concejo Deliberante gestiona la 

declaratoria de Santa Cecilia como patrona de la 

ciudad en virtud de la Capilla.

 2001- Año en que el Instituto Santa Cecilia cumple 

sus 100 años de vida al servicio de la Evangelización y 

la Educación, se decidió abrir la Capilla aún sin 

terminar su restauración.

 1973- Festejos del Centenario de la Capilla Santa 

Cecilia, junto a toda la comunidad.

 1994-1999- Restauración de la Capilla en dos 

etapas mediante convenio DNA, UNMdP (FAUD), 

CNMMyLH y Congregación de Hermanas. En 1994, 

siendo superiora la Madre Trinidad Ibáquez, se vuelve 

a remodelar el colegio adecuando las instalaciones 

para la matriculación de varones, los que se 

incorporan desde las Salas de Jardín de Infantes, 

paulatinamente. Ella misma realizó los trámites 

correspondientes para la restauración de la Capilla. Se 

comenzaron los trabajos descubriéndose pinturas 

importantes en las paredes que salían a relucir a 

medida que se limpiaban las pinturas superiores.

 1902- La familia Peralta Ramos dona el bien a la 

Congregación Hermanas del Huerto donde se 

construye la casa parroquial y las instalaciones del 

colegio.

 17 de mayo de 1971- Al celebrarse el centenario 

de la fundación de la ciudad de Mar del Plata, la Capilla 

es declarada Monumento Histórico Nacional. Firma el 

Decreto de referencia, el Presidente de la Nación, 

General Alejandro Agustín Lanusse

 4 de abril de 1903- Terminado ya el edificio del 

colegio, se hizo la inauguración, bajo el nombre de 

“Santa Cecilia”.

 Década de 1990- Consulta de las Hermanas a 

especialistas en restauración. Inicio de la preparación 

del convenio.

 13 de febrero de 1901- Se da comienzo a las 

actividades escolares  en el edificio en construcción de 

Córdoba 1338, con la bendición de la nueva y 

provisoria Capilla. Actuaron como padrinos el Sr. 

Eduardo Peralta Ramos y su Sra. esposa en 

representación de toda la familia. El establecimiento 

fue denominado, inicialmente, Nuestra Señora del 

Huerto, y funcionó en una casa alquilada, en la cual 

también vivían  las  Hermanas,  ubicada  en  la  

esquina  de  la  calle  La  Rioja  y  9  de Julio, mientras 

se realizaba la construcción de la sede definitiva.

 1903, 1908, 1917, 1936- Intervenciones sobre la 

arquitectura de la capilla, sin documentar. Aparecen 

luego rastros en los años 1990.

 1964- Siendo superiora la Madre Ma. Anselam 

Bolletino, se remodeló el colegio, adecuándolo a las 

exigencias educativas del momento, dando así un 

aspecto de institución moderna en su edificación. Se 

respetó la edificación de la Capilla, conservándola tal 

cual la donara la Flia. Peralta Ramos.

 1911- El Sr. Jacinto Peralta Ramos costeó la 

completa instalación de luz eléctrica en todo el colegio 

y la Capilla. El Sr. Eduardo Peralta Ramos, cuyos restos 

descansan en la Capilla, hizo colocar el friso de 

mármol, el cielo raso de yeso e instalar la luz eléctrica 

en el Altar Mayor de la Capilla. 



El 22 de noviembre de 2023 se realizaron los 

actos centrales por los 150 años de la Capilla, iglesia 

matriz y predio fundacional de esa ciudad. 

Las celebraciones comenzaron con un repique de 

campanas al unísono en todas las parroquias de la 

ciudad y, luego, siguieron con la visita a la capilla.

Luego se realizó la procesión y, en la catedral, junto 

al párroco Ariel Sueiro y los sacerdotes de la diócesis, 

se celebró la eucaristía por los 150 años de la capilla, 

de la cual también participó la comunidad religiosa y 

educativa de las hermanas del Huerto. 

LOS 150 AÑOS

El administrador diocesano de Mar del Plata, 

presbítero Luis Albóniga, presidió el acto y estuvieron 

presentes, junto a las autoridades del colegio y la 

comunidad educativa, el intendente de General 

Pueyrredón, Guillermo Montenegro; la presidente del 

Concejo Deliberante, Marina Sánchez Herrero; y los 

descendientes de la familia Peralta Ramos, que fundó 

y construyó la capilla en 1873.

Durante esta celebración histórica, en oportunidad 

de la bendición de una placa recordatoria, el 

administrador de la diócesis expresó: “Celebramos 

con alegría un siglo y medio de vida de nuestra iglesia 

matriz, la capilla dedicada a Santa Cecilia”.

“Ella fue la referencia para el trazado urbano y ha 

sido testigo de la historia y del desarrollo de nuestra 

hermosa ciudad. Sobre la Sierra de la Chacra, como se 

denominaba la loma en que está emplazada, miraba al 

campo y al mar, y se constituía como el corazón de la 

colonia que atraería al país entero”, agregó. 

El padre Albóniga destacó que la diócesis de Mar 

del Plata renueva, cada 22 de noviembre, el deseo de 

que santa Cecilia permanezca "velando por la ciudad”.

www.colegiosantacecilia.edu.ar

instituto.santa.cecilia
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Diseñadora de indumentaria y Textil (UBA)
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La ropa como medio de diferenciación, o de grupo 

con identidades es solo una búsqueda de nuestros 

pares. Por eso para muchos grupos de jóvenes es de 

tal importancia el seguir un estilo en especifico 

,estando  implícito en la indumentaria la aceptación 

del otro. Ejemplos simples de observar serían los 

gropos de Rock, los Góticos, los punks, los raperos, etc.

La primera impresión cuenta algo de nosotros y es 

importante que estemos atentos a esos mensajes si es 

una entrevista de trabajo o queremos vernos 

profesionales en nuestras áreas. Esta información 

completa al individuo no para calificarlo sino para 

conocerlo un poco más. Se puede apreciar el buen 

gusto, la estridencia, la provocación, la elegancia, la 

timidez, la agresividad o si una persona es sociable o 

quiere alejarse la indumentaria habla y solo tenemos 

que prestar atención.

La vestimenta cobra una importancia especial en los 

personajes públicos y los políticos. Muchos poseen 

asesores para mejorar su imagen y este mensaje de su 

imagen. Los políticos en los mítines guardan sus trajes 

de chaqueta formal y utilizan algo más sport como 

remeras con sacos, o camisas desprendidas que hacen 

de su imagen a alguien más cercano o familiar sin 

perder la autoridad. En estos casos la vestimenta se 

utiliza no para expresar nuestra personalidad sino para 

proyectar la imagen que su publico o electorado 

quiere percibir.

No hay una forma de vestir correcta, lo importante 

es que este acorde a como pensamos, quienes somos 

y que queremos decir. Todo es válido si el mensaje nos 

identifica y es adecuado a la circunstancia o a donde 

nos dirigimos.

La función básica de la ropa es protegernos de la 

temperatura ambiente, sin embargo la función 

estética para muchos es de vital importancia, para 

muchos la ropa supone un status social. Sobrevaloran 

la ropa de firmas importantes y eso consideran es 

buen vestir. Considerar la ropa como símbolo de 

ostentación o riqueza también habla de nosotros y de 

nuestras seguridades e inseguridades.

La manera de vestir transmite información sobre la 

propia persona, comunica determinados aspectos de 

la personalidad, es una manera de expresión y de 

darse a conocer, podemos decir entonces que la 

forma de vestir si la analizamos en una primera 

impresión es una comunicación no verbal como los 

gestos, los movimientos de las manos, las miradas, la 

postura y el contacto físico entre otros.

el lenguaje de la ropa

Diseñadora de indumentaria y Textil (UBA)

E-mail: aguirreandrea_mdp@yahoo.com.ar

   @andreaaguirre.artdesing
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Pan Dulce de Venecia: Si bien el Pan Dulce de 

Génova o de Milán fue el primero y más tradicional, le 

apareció un fuerte competidor en la ciudad de 

Venecia: ¿En qué se diferencian? El original tiene una 

masa más firme y enriquecida por frutas y especias. El 

veneciano, mejor dicho el pandoro di Verona, es un 

bizcocho levado, de masa muy ligera y no lleva frutas, 

sólo está espolvoreado con azúcar impalpable.

Pan Dulce alemán – Stollen: Este tradicional pastel 

con nueces y almendras, remonta su origen también al 

siglo XV. Esta típica pasta alemana de 1474 cuyos 

ingredientes eran simplemente harina, avena y agua 

parece que, simplemente, no tenía gusto a nada. Para 

modificarlo debieron solicitar y obtener un importante 

decreto del Papa conocido como ”Butterbrief" (carta 

de mantequilla). Allí se declaraba que, con el pago de 

una penitencia apropiada para mantener la conciencia 

limpia y obtener la bendición de Dios, se podía utilizar 

leche y mantequilla para la elaboración del pan. 

Gradualmente se han ido incorporando nuevos 

ingredientes a esta especialidad convirtiendo así en el 

Stollen de Navidad.

Sin bien las leyendas sobre su origen varían, hay 

una coincidencia: el panettone nació en Milán. 

Distintas son las características que presenta el Pan 

Dulce según la región donde se fabrica, por ejemplo:

Pan Dulce – Panettone

Siempre presente en la mesa navideña, en todos los 

tiempos se degustó esta dulzura aunque con 

diferentes formas, con el agregado de frutas secas, 

especies o, para los más innovadores, relleno de 

helado y rulos de chocolate. Sea como sea, sigue 

siendo un símbolo que se transmite a cada bocado: 

compartir el pan.

Se cuenta que el nacimiento del panettone fue en 

Milán durante la época del duque Ludovico Sforza, 

llamado “el moro”. El duque, en compañía de 

Leonardo da Vinci, comió el dulce pan en una boda en 

la que el padre de la novia, Toni, era dueño de una 

panadería. De ahí en más, el “pan de Toni” (la 

contracción derivaría en panettone) se expandió por el 

resto de Italia y Europa.

Otra versión de la misma leyenda sostiene que el 

Mecenas (todos los poderosos del Renacimiento eran 

Mecenas de artistas) quiso organizar un importante 

festejo para las fiestas de 1495, mandando a preparar 

las más sutiles delicias y al cocinero se le quemó el pan 

de Navidad. Cuando la desesperación lo invadía 

advirtió que un aprendiz de su cocina llamado Toni, 

estaba comiendo un pan que había elaborado a 

escondidas y al que le había agregado frutas. Como 

último recurso, el cocinero arrebató el pan a Toni y lo 

presentó en la mesa del duque quienes adoptaron 

para siempre "Il pane di Toni" o sea “Il panetón”.

Cuentan que los primeros cristianos lo preparaban 

recordando Belén o Betlehem, tal como se dice el 

nombre de esta ciudad en hebreo y que justamente 

significa "casa de pan". Según la historia fueron los 

griegos los iniciadores de la tradición panadera. Ya en 

la época de Augusto, descendiente de Julio César, en 

Roma se habían censado más de 300 panaderías. Sin 

embargo, entre el pan y el pan dulce deberían pasar 

varios siglos, ubicándose a este último en el 

Renacimiento a mediados del siglo XV.

El Pan Dulce de Lombardía o Milán: Este tipo de 

pan dulce tiene una masa muy elaborada, hecha con 

abundantes huevos, perfumada con cedrón 

abrillantado, pasas sultanas, cáscara de naranja, 

decorado con almendras tostadas y azúcar granulada. 

Su forma es más alta que la del pan genovés y su 

coloración más clara y rubia.

el pan dulce - su historiael pan dulce - su historiael pan dulce - su historia
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La navidad es una de las celebraciones más 

importantes en todo el mundo. Es un hito importante 

para nosotros, el final de un año, tiempo de regalos, 

festejos, reuniones familiares y, para los cristianos 

practicantes, una emotiva fiesta religiosa. De hecho, si miramos costumbres antiguas, puede 

parecer muy raro celebrar el nacimiento de alguien ya 

que en los primeros siglos de Iglesia Cristiana, se solía 

celebrar la muerte de las personas que eran 

importantes y no sus nacimientos.

Aunque la Navidad es actualmente época de 

regalos, de celebraciones y reuniones familiares, lo 

cierto es que su origen responde en realidad a otros 

factores históricos que involucran al poderoso 

Imperio Romano, a ritos paganos y poco tienen que 

ver con el hecho histórico que conmemoran: el 

nacimiento del niño Jesús.

Todos sabemos que el 25 de diciembre se 

conmemora el nacimiento de Jesús de Nazaret, pero la 

verdad es que se desconoce la fecha exacta de este 

hecho histórico. El análisis de ciertos fragmentos de 

los evangelios, así como de otros documentos de 

aquella época, han permitido a los historiadores 

realizar diferentes hipótesis sobre el nacimiento de 

Jesucristo. Algunos hablan de abril o mayo, mientras 

que otros concluyen que fue en Septiembre u Octubre.

 EL ORIGEN PAGANO DE LA NAVIDAD

Los romanos celebraban la Saturnalia romana que 

no era más que un festival que representaba el 

solsticio de invierno y honraban al dios Saturno. 

Durante esta fiesta, los romanos se alborotaban y por 

ello, los pocos cristianos que existían en aquella época, 

se oponían a estas celebraciones tan descontroladas. 

De esta manera se dice que la Navidad surgió para 

sustituir la celebración de Saturno, rey del Sol, que en 

inglés es “sun”, por lo que se tomó como el nacimiento 

del hijo de Dios, que en inglés es “son”.  Más tarde, 

cuando la religión cristiana se impuso en todo el 

Imperio Romano, el rey Justiniano declaró la Navidad 

como unas fiestas cívicas, aunque poco duró esta 

compostura, pues en la Edad Media las fiestas 

navideñas se convirtieron en días para beber y estar de 

juerga de la mañana a la noche.

El origen de la Navidad no es para nada cristiano. 

Como lees en el principio de este artículo, el origen de 

la Navidad es pagano. La primera vez que podemos oír 

hablar de las Navidades celebradas el 25 de diciembre 

(tal y como lo conocemos hoy) surgió casi dos siglos 

después del nacimiento de Cristo por lo que, incluso 

después del nacimiento del niño Jesús, las Navidades 

se seguían celebrando en torno a la figura de Saturno 

que los romanos implantaron.

SANTA CLAUS

También tenemos que observar la siguiente cita 

para darnos cuenta de que, en realidad, esta festividad 

no es aceptada en la Biblia.

Aunque en la edad moderna nos referimos a Santa 

Claus por San Nicolás, en una edad anterior, Santa era 

el nombre del dios Nimrod en Asia menor. Si lo 

pensamos un poco, veremos que el centro de las 

Navidades, en todas sus etapas, siempre han sido 

protagonizadas por los niños. Durante los tiempos 

romanos, los regalos se daban a niños y pobre; y los 

druidas sacrificaban a los niños para el dios que 

adoraban en estas fechas. De esta misma manera, 

Nimrod o el Santa pasado,  devoraba a los niños y, hoy 

en día les reparte regalos.

El planeta Saturno también toma el nombre de este 

Dios, pues sus anillos y el color rojo marcaban esta 

asociación.

La Saturnalia se celebraba cuando el sol estaba más 

bajo en el cielo y, así, los días se hacían más largos. Eso 

simbolizaba el crecimiento. Durante esta época se 

honraba a Saturno, dios del Sol y del fuego. También 

era relacionado con la agricultura, pues esta 

necesitaba el sol para poder sembrar y que las 

cosechas creciesen. El festival de invierno llamaba a 

este dios del Sol para que volviese y las cosechas 

siguiesen creciendo.

En el resto de las civilizaciones y culturas, también 

existía este dios del fuego y del sol. En Egipto lo 

llamaban Vulcano, los griegos le llamaban Cronos, los 

babilonios Tamuz (o Nimrod cuando resucita en su 

hijo) y Moloc o Baal para los druidas. Para ellos, todos 

estos dioses eran Nimrod, considerado el padre de los 

dioses babilonios.

HISTORIA DE la

y su origen



LOS REGALOS DE NAVIDAD

 POR QUÉ SE CELEBRA EL 25 DE DICIEMBRE

 De todos modos, la verdadera historia del origen de 

la navidad no debe distanciarnos de nuestras 

creencias personales y familiares. Puesto que la 

esencia de estas fiestas trasciende lo histórico, y reside 

en lo espiritual, y está muy bien que así sea.

Cuando Jesús nació, las ovejas pastaban al aire libre, 

por lo que todavía no había llegado octubre, por lo 

que es difícil encajar al nacimiento de Jesús en el 25 de 

diciembre y este ha tenido que ser a finales de 

septiembre o principios de octubre.

La explicación más consistente de los historiadores 

es que el origen de la Navidad estuvo relacionado con 

una serie de decisiones tomadas por los altos mandos 

de la iglesia cristiana en los siglos III y IV. Entre ellas, se 

considera como la más determinante, la moción del 

Papa Julio I en 350 para establecer la navidad el 25 de 

diciembre. Esto fue decretado 4 años después por el 

Papa Liberio.

El 25 de diciembre no fue elegido para la Navidad 

porque fuese el nacimiento de Cristo, si no que era la 

mejor formar de sustituir la Saturnalia, una celebración 

pagana que, cuando el mundo eclesiástico se impuso, 

debía ser totalmente exterminada.

El por qué de la elección de esta fecha se relaciona 

con la necesidad de la recientemente oficializada 

religión cristiana de imponerse sobre los tradicionales 

cultos paganos romanos. En diciembre se celebraba -

en el gran espacio ocupado por el Imperio Romano- el 

culto a Saturno, dios de la agricultura (principal 

sustento y actividad económica de estos pueblos). Las 

Saturnales se realizaban del 17 al 23 de diciembre, los 

días más cortos del año, y luego el 25 de diciembre se 

consideraba en nacimiento del nuevo sol.

Pero, entonces, ¿por qué asociamos el 25 de 

diciembre a la Navidad?

El ritual de la navidad fue evolucionando con los 

siglos, lo que festejamos hoy día es muy distante de 

estas primeras navidades, y responde principalmente 

a costumbres originarias del siglo XIX y a la influencia 

de la sociedad de consumo.

EL NACIMIENTO DEL NIÑO JESÚS

Durante la época de los romanos, la Saturnalia se 

celebraba y todos se intercambiaban regalos entre 

ellos. Para esta cultura, el 25 de diciembre se celebraba 

el nacimiento de Mitra, el dios iraní de la Justicia. 

También el 1 de enero, celebraban el año nuevo 

decorando sus casas con luces y dando regalos a 

pobres y a niños. Para entonces habían adquirido otras 

costumbres germánicas y celtas como el tronco 

navideño, los abetos y la comida. Estas costumbres 

eran también las propias del Festival de Navidad.

Según podemos leer en las escrituras, por las 

descripciones que nos dan de aquel día, no es posible 

que Cristo naciera el 25 de diciembre. La razón que se 

explica es que los judíos enviaban a sus ovejas a los 

desiertos cerca de la Pascua y estas volvían cuando 

llegaban las primeras lluvias, que comenzaban 

durante el otoño. 

Como indica la Biblia, en el momento que los 

Reyes Magos le ofrecen obsequios al niño Jesús, es lo 

que en realidad debería ser la Navidad: unas fechas 

para hacer ofrendas a Cristo.

El origen de esta costumbre de Navidad se 

remonta a los romanos cuando, en Saturnalia, también 

intercambiaban regalos unos con otros. Y como ya te 

suponías, no, esto tampoco es una tradición 

relacionada con el cristianismo. Obviamente, durante 

estas fechas, no hacemos ofrendas a Dios, si no que 

nos las hacemos a nosotros mismos en forma de 

regalos, olvidando completamente la figura de Cristo. 

De hecho, según indica la Biblia, el cumpleaños 

tampoco debería ser celebrado, porque están siendo, 

del mismo modo, egoístas con Dios que hizo nacer al 

ser humano.
La iglesia cristiana eligió entonces el 25 de 

diciembre como día del nacimiento de Jesús como 

estrategia en su proceso de expansión, en el que 

sistemáticamente buscó absorber y fusionar sus 

celebraciones con los ritos paganos de los diversos 

pueblos convertidos.



El concesionario que trabaja para reducir su huella de carbono

Simone

Medio Ambiente 

Enfermedades Venosas y Linfáticas
Escleroterapia - Cura avanzada de heridas

EcoDoppler - Láser - Kinesiología

Director Médico Dr. Rubén Velletaz

Alberti 1197 (esq. Alvear)       223-4375688
Centro de Enfermedades Venosas y Linfaticas. CEVyL       cevylmdp

Matrícula 92.488

2235954887 opticacoronel Óptica Coronel





En el entorno de la Casa sobre el Arroyo... Algo más que un Café



223-4498693      223-6155816 - J. B. Justo 301 - M.d.P.

AUTOMOTORES MANOLO

LAVADO DE AUTOS 
CAMIONETAS - CAMIONES - MOTOS
LIMPIEZA Y ACONDICIONAMIENTO 
DE TAPIZADOS E INTERIORES

J. B. Justo 399 esq. Carlos PellegriniMANOLO PREMIUM AUTO CARE





Andrés Sigismondi

Médico Veterinario - M.P. 9433

Veterinaria Sigismondi

HEMOVET - Banco de Sangre Veterinario

Asegurales un buen descanso, tranquilos de los 

ruidos y la actividad física excesiva. Si podés, intentá 

hacer esto el mismo día de la extracción al igual que 

los 5 días posteriores a ella. 

¡A tu héroe tenés que mimarlo mucho! ¡Dale 

agüita fresca y una comida que le guste! Se lo merece 

más que nadie. 

¿Alguna vez quedaste cansado/a luego de una 

visita al médico? ¿Te dieron ganas de tirarte un rato en 

tu cama y descansar un poco? Para las mascotas es la 

misma sensación.

Otro tip que te podemos dar es que no utilices 

correas ni manipules la zona de punción de la 

donación. El fin es evitar una formación de hematoma 

local. Y si llegara a ocurrirte y notás algún pequeño 

sangrado local, solo tenés que hacer compresión 

durante 10 minutos, sin preocuparte por limpiar la 

zona de manera inmediata. 

En pocos minutos, tu mascota puede SALVAR 

HASTA 3 VIDAS y recibir muchos beneficios a cambio. 

Doná sangre, salvá vidas y dejá tu huella ¡Contactate 

con nosotros y formá parte de nuestra comunidad!

De regalo: una lata de alimento húmedo #Agility 

para su desayuno.

Ahora llegamos al último tip, prestá atención 

porque es SÚPER IMPORTANTE: tu mascota va a 

necesitar una DOSIS REFORZADA DE MIMOS para su 

completa recuperación. Esto es de vital importancia.

¿TODAVÍA NO TE ENTERASTE?

En perros, hacemos pruebas de laboratorio para 

detectar Erlichia canis y Hemoparásitos en frotis 

sanguíneo. 

Hacemos rutina de sangre y chequeos clínicos.

Cuando traes a tu mascota a #Hemovet para 

donar sangre, no solo obtiene beneficios el animal 

que necesita de la sangre… ¡tu mascota también! 

En gatos, realizamos pruebas para la detección de 

sida y leucemia felina, y hacemos chequeo 

cardiológico anual.

¡Y LO MÁS IMPORTANTE! Si en un futuro, el 

donante regular necesitara de productos sanguíneos, 

los obtendría #sincosto alguno.

Vacuna séxtuple y antirrábica anual 100% GRATIS 

+ desparasitación semestral.

Veterinaria

donar sangre
consultas habituales 

sobre cuidados post-transfusión



Legumbres - Variedad en harinas - Cereales (Granix) - Semillas - 
Frutos secos - Especias (premium) - Repostería y confituras

Lu-Po Boutique Saludable     

Medios de Pago: Débito / Crédito

Boutique Saludable Lu-Po

Av. Tejedor 264   223-6976428

Nueva Sucursal La Perla

3 de Febrero 3060

Take Away 
Productos para Celíacos - Productos 
para Diabéticos - Productos Veganos 



Un espacio familiar donde poder disfrutar 

de los mejores platos de Cocina Mediterránea

restaurante

25 de Mayo 3901 - Mar del Plata

(0223) 474-7379

2236886194

malaga.restaurante

Veterinaria

Moreno y 20 de Septiembre

Los chipa de la tía     loschipadelatia



Budín de limón, 
amapola 
y chocolate
ingredientes

Recetas

1 taza de harina integral

1 taza de harina glutinada 

1/2 taza de azúcar mascabo

1/2 taza de aceite de girasol

3 cucharaditas colmadas de polvo de hornear

Jugo y piel de 1 limón 

Semillas de amapola 3 cucharadas

Agua 3/4 vaso. 200 ml aprox. 

Chocolate para derretir semi amargo 1 tableta 

Cascaritas de limón a gusto 

Mezclamos las harinas, el azúcar y el polvo 

de hornear y la amapola. 

Hacemos una corona. En el centro coloca 

el aceite y anda incorporando el agua. 

Con batidor vamos incorporando todo. 

Mezclar suavemente hasta obtener una 

mezcla suave y cremosa sin grumos. 

Rellenar un molde aceitado. Y llevar a horno 

medio por 40 minutos. Hasta pinchar con 

cuchillo y que el mismo salga seco.

Desmoldar. 

Una vez natural decorar con el cacao 

derretido y cascaritas de limón, ralladura, 

frutos secos o cacao chips. 

Carolina Osone
Espacio Ganesh Management

espacio_ganesh

Espacio Ganesh

carolinaosone@hotmail.com 

Av. El Callao 1294 

Restaurant Café 

Vegetariano / Vegano

(Esquina Bouchard Grand Bourg, Bs. As.)

procedimiento 



casa de cueros

M A R D E L P L A T A - A R G E N T I N A

San Luis 2899
(0223) 494-1923

St robe l  4418
(0223) 471-6073

Astica Casa de Cueros



Stretching 
¿Es necesario estirarnos?

Salud



Grisel Elizalde 

Stretching Trainer



Servicio de limpieza en seco
Planchado a vapor 

Consulte zona de retiro y entrega a domicilio

TINTORERÍA - LAVANDERÍA

Vestidos de novia, 
comunión y esta 

Trajes
Camperas

Cortinas
Alfombras
Valet y lavado de 
acolchados y peluches 

Alberti 5633 casi Perú       2234238538 
Tintorería Continental tintoreria_continental

REPUESTOS    
CALEFACCIÓN   
TANQUES DE COMBUSTIBLE
LIMPIEZA DE CIRCUITO    
AIRE ACONDICIONADO

Juan B. Justo 5069 - 7600 Mar del Plata

radiadoresbustamante@gmail.com

BUSTAMANTE

223-4751919      223-6845387



Este tipo de alteraciones de la piel no deben tratarse en casa y 

suponen una patología que requiere ser diagnosticada para 

conocer el origen del problema y aplicar el tratamiento más 

adecuado en ese caso específico.

El número de personas que cuidan su estética utilizando limas 

para eliminar las durezas de los pies es cada vez mayor sin 

embargo, limarse los talones, para eliminar lo que 

aparentemente son durezas puede ser perjudicial.

Sin embargo, «bajo esta apariencia de lo que consideramos un 

callo o una zona deshidratada de la piel, puede esconderse 

alguna patología que haya producido ese exceso de piel en la 

zona». Por ello, «si se elimina de forma particular con una de las 

limas que podemos comprar en cualquier supermercado o 

farmacia, no solo no se estará solucionando el problema sino 

que se podrá agravar».

Tengamos en cuenta, que las durezas, son una alteración en la 

que se produce un engrosamiento de la piel, generalmente, 

motivadas por una agresión externa como podría ser un calzado 

inadecuado o por recibir mucha presión en la zona por una mala 

pisada.

En relación a las grietas, éstas se suelen producir en zonas de 

presión como son los dedos, los talones o los laterales del pie 

cuando están deshidratados. La presión constante con el zapato 

es la que produce una alteración de la pie. Por ello, es 

fundamental realizar una rutina de hidratación diaria que 

mantenga la piel flexible y nutrida.

Cuando las personas ven una dureza en la planta de los pies, 

tiende a querer eliminarla. Esto sucede especialmente en los 

talones, cuando hay una zona blanca o amarillenta de 

consistencia diferente al resto de la piel y que, además, tiene una 

tendencia rasposa y puede producir dolor.

«Las grietas pueden ser zonas deshidratadas o pueden esconder 

enfermedades de la piel como eccemas, psoriasis u hongos, y en 

este caso, limar estas zonas es muy contraproducente porque 

podría agravar la patología». En estos casos, «el tratamiento no 

requiere un limado de la zona sino la aplicación de cremas 

específicas que traten la dolencia».

223-6813848

Avellaneda 2068 alfredodecicco@hotmail.com

492-3579

Podología

LIMPIARSE LOS TALONES
PUEDE SER PERJUDICIAL PARA LOS PIES

Gustavo Pavka

gustavopavka@yahoo.com.ar

gustavopavkapodologo.blogspot.com.ar



223-5386584

FUNDADA EN 1960 

Panadería - Pastelería - Sandwichería

Probá nuestros

Panes Dulces y Budines
Strobel 3727 - 7600 Mar del Plata

+54 9 223 5391983
guyiguzman@hotmail.com



www.joyeriandrea.com

joyería_andrea @joyeriandrea

Libertad 4244     475-5244

Venta y Taller de Joyería y Relojería

CONVERTÍ TU PASIÓN EN TU PROGRESO

IPEF
Instituto Privado de Educación Física

MUSCULACIÓN DEPORTIVA
PREPARACIÓN FÍSICA
PERSONAL TRAINER
FITNESS GYM
RITMOS LATINOS
PILATES MAT Y REFORMER
NUTRICIÓN Y GIMNASIA
QUIROMASAJE INTEGRAL
YOGA CLÁSICO
NATACIÓN

mardelplata@ipef.com

Alberti 2041

(0223) 491-8644

223-6220807

IFEF Mar del Plata

ipef_mardelplata

www.ipef.com

PROFESORADOS INTENSIVOS

- Desde 2008 brindando soluciones -

Soportes y accesorios para tu TV lcd

Más confort y diseño para tu hogar 

2235863107
todoparaelplasma.com

San Martín 3255
San Martín 3185



Terapia Cognitivo Conductual aplicada 
a Trastornos Vestibulares o del equilibrio

Por otra parte, los trastornos de la patología 

vestibular se refieren a las condiciones que afectan el 

sistema vestibular, que es el sistema del cuerpo que 

controla el equilibrio y el sentido de la orientación 

espacial. Estos trastornos pueden causar síntomas 

como mareos, vértigo y pérdida de equilibrio, entre 

otros.

Reestructuración cognitiva: La TCC puede ayudar 

a los pacientes a identificar y cambiar patrones de 

pensamiento negativos o perjudiciales. Por ejemplo, 

un paciente puede tener pensamientos automáticos 

negativos como “siempre me voy a sentir mareado” o 

“nunca podré manejar estos síntomas”. A través de la 

TCC, el paciente puede aprender a desafiar estos 

pensamientos automáticos negativos.

La TCC puede ser una herramienta eficaz para 

manejar los trastornos de la patología vestibular. A 

través de la TCC, los pacientes pueden aprender a 

cambiar sus patrones de pensamiento negativo o 

perjudicial que pueden estar contribuyendo a sus 

síntomas vestibulares. Dentro de los objetivos que 

tiene una TCC para patología vestibular encontramos:

Habitualización: La TCC puede enseñar a los 

pacientes a no evitar los síntomas como mecanismo 

de habituación. Esto puede ayudar a los pacientes a 

acostumbrarse a los síntomas como puede ser el 

tinnitus y a manejarlos mejor.

La terapia cognitivo conductual puede ser una 

herramienta valiosa para ayudar a los pacientes a 

manejar sus síntomas y mejorar su calidad de vida. Al 

cambiar los patrones de pensamiento negativo y 

desarrollar estrategias de afrontamiento efectivas, los 

pacientes pueden reducir su ansiedad y mejorar su 

capacidad para manejar sus síntomas vestibulares. Sin 

embargo, es importante recordar que cada persona es 

única y lo que funciona para una puede no funcionar 

para otra. Por lo tanto, es esencial trabajar con un 

profesional de la salud mental especializado en el 

tema para desarrollar un plan de tratamiento que se 

adapte a las necesidades individuales.

Habilidades de afrontamiento: La TCC puede 

enseñar a los pacientes estrategias de  para afrontar y 

manejar sus síntomas de vértigo. Esto puede incluir 

técnicas de relajación, como la respiración profunda y 

la meditación, así como estrategias de manejo del 

estrés.

Manejo de la ansiedad: El vértigo puede generar 

ansiedad, lo que a su vez puede exacerbar los 

síntomas del vértigo. La TCC puede enseñar a los 

pacientes técnicas para manejar la ansiedad, lo que 

puede ayudar a reducir la intensidad y la frecuencia de 

los episodios de vértigo.

Mejora de la calidad de vida: Al ayudar a los 

pacientes a manejar mejor sus síntomas, las personas 

pueden recuperar su autoconfianza y autoestima. 

Rehabilitándose a las actividades de la vida diaria 

fortalecidos por la experiencia.

La terapia cognitivo conductual (TCC) es un tipo de 

tratamiento psicoterapéutico que ayuda a los 

pacientes a comprender los pensamientos y 

sentimientos que influyen en sus comportamientos. 

Se utiliza comúnmente para tratar una amplia gama 

de trastornos, incluyendo fobias, adicciones, 

depresión y ansiedad. Siempre valiéndose de 

métodos y técnicas que hayan sido validados a través 

de la investigación.

Salud

Leonardo Florez

Lic. En Psicología  -Especialista en Psicot. Cognitiva

Mat. 47.077

Instituto Seta. Centro de vértigo y mareos

Especialidades Asociadas



La Rioja 3314 - Mar del Plata 223-6953314 - Tel. fijo: 223 3519924
institutosetavertigoymareos@gmail.com www.institutoseta.com.ar            institutosetamdp

Somos el primer Centro en la Costa Atlántica 
Especializado en vértigo, mareos, problemas 
del equilibrio y alteraciones de la audición 
abordada en forma multidisciplinaria.

Atención médica de excelencia, 
con compromiso y calidez humana:

Dra. Seta, Myrian
ESPEC. JERARQUIZADO ORL NEUROTOLOGÍA DIRECTOR MÉDICO  

Dr. Francisco Gualtieri
ESPEC. NEUROLOGÍA - CONSULTOR JEFE DE NEUROTOLOGÍA FLENI

NEUROTOLOGÍA

OTORRINOLARINGOLOGÍA

CLÍNICA MÉDICA

ENDOCRINOLOGÍA

REHABILITACIÓN VESTICULAR

FONOAUDIOLOGÍA

PSICOLOGÍA CONDUCTUAL Y PSICOANÁLISIS

NUTRICIÓN

Lic. Irene Oudshoorn
TERAPISTA OCUPACIONAL

Lic. Karina Canido Vallejos

Lic. Leonardo Florez
Lic. Mercedes García Sarmiento

Dra. Gabriela Duda Harland

Lic. Flavia Pedone

Dr. Lamagni, Leandro
Dra. Luján, Guillermina

Dra. Pellisero, Ana

INSTITUTO 
SETA

CENTRO DE VÉRTIGO Y MAREOS
ESPECIALIDADES ASOCIADAS



26 años a su servicio
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