amilia Elena
o generaciones de vocacion médica

La revista de los marplatenses
www.revistanuevaetapa.com.ar
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"Si pasas tiempo con los animales,
corres el riesgo de volverte
una mejor persona.

Ellos no hablan, pero ensefian.
No juzgan, pero sanan.

No prometen, pero estan.
Porque en un mundo
que corre sin frenos,
ellos te enseilian a detenerte."
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DR. ALBERTO CANEPA

—~ 37 anos aumentando
@ tu calidad de vida

Atencidn oftalmoldgica de alta complejidad
e innovacion constante en tecnologia
de Ultima generacion.

OFTALMOLOGIA - CIRUGIA DE MIOPIA -
HIPERMETROPIA Y ASTIGMATISMO - BANCO DE OJOS

Dr. Alberto Chialvo
DIRECTOR

Dra. Pablina Tatarchuk

Dr. Alberto Scarfone

Dra. Silvia Romero

Dr. Diego Morenghi

Dr. Sebastian Soria

Dr. Andrés Lasave

mmW Dra. Maria del Pilar Canepa
Dr. Pablo Coccaro

Dr. Pablo Guerena

Dra. Valentina Suter

Dra. Goycoa M. Cecilia

Dr. Raiz Manuel

Dra. Chialvo Agustina

Salta 1415 - Turnos: 0810 122 0600 / Clinica: 410-1510

Consultorios: Brown 1273 (casi Guemes)
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NOROESTE ETERNO
MEMORIAS ENTRE CERROS Y SALINAS

Entre vifiedos de altura, cerros multicolores y el blanco infinito de

las salinas, el noroeste argentino revela su magia. Un viaje por Salta y
Jujuy donde la historia, la hospitalidad y los paisajes inolvidables se

entrelazan en cada encuentro.

Llegar al noroeste argentino es abrir una puerta hacia un mundo
donde la historia, lanaturalezay la calidez humana se entrelazan de una
manera Unica. Apenas puse un pie en Salta, comprendi por qué la
llaman “La Linda". No es solo la belleza de sus cerros ni laimponencia de
su arquitectura colonial lo que enamora, sino sobre todo la gente: esa
calidez que se transmite en una sonrisa, en una mesa compartida, en el
abrazo que parece decir “estas en casa”. Recorrer la ciudad de Salta es
caminar entre siglos. La Catedral Basilica, con su fachada rosada que
brilla bajo el sol, y el imponente Cabildo, que guarda historias de
independencia y resistencia, son paradas obligadas. Pero lo que mas
me conmovio fue la manera en que los saltefios hablan de su tierra: con
orgullo, con respeto, con un amor que contagia.

ELVINOCOMO CAMINOD

Mi viaje tenia un hilo conductor: la ruta del vino. Salta no solo es
cuna de tradiciones ancestrales, también es tierra de vifiedos que
desafian la altura. Probar un torrontés en Cafayate no es simplemente
degustar un vino; es sentir en el paladar el sol que madura las uvas a
mas de 1.700 metros sobre el nivel del mar, es percibir la tierra seca y
noble que sostiene las cepas, es escuchar las historias de familias que
generacion tras generacion trabajan la vid con pasion. Tuve la fortuna
de sentarme a la sombra de los parrales, con una copa en la mano y un
plato de empanadas humeantes delante. La sencillez del momento se

volvio trascendente: no era solo comery beber, era compartir.

DECACHIA CAFAYATE: UNARUTA DEASOMBRO

El camino hacia Cachi me regalé paisajes que parecian pintados con
acuarelas imposibles. Los colores se multiplicaban en cada curva: rojos
intensos, verdes suaves, ocres gue se encendian bajo la luz cambiante
del dia. En los pueblos, las calles empedradas y las casitas blancas
guardaban un aire de serenidad. En Cachi, el tiempo parece detenerse.
Caminé por su plaza principal, admiré la iglesia de adobe y respiré esa
paz que solo los pueblos de altura saben dar. Alli también descubri
bodegas pequefias, donde el vino se produce en volimenes modestos

pero conuna calidad extraordinaria.

PURMAMARCAYY EL CERRO DE LOS SIETE COLORES

Jujuy me recibié con la misma calidez. En Purmamarca, el paisaje es

un estallido de tonos imposibles: rojos, violetas, verdes, naranjas. El

Cerro de los Siete Colores se eleva como una paleta viva que cambia
con la luz del dia, recordandonos que la naturaleza es la artista mas
sabia. Caminar por el pueblo, con sus callecitas de tierra, los mercados
de artesanias y la musica andina acompafiando el andar, fue como
entrar en un cuadro en movimiento.

LAS SALINAS GRANDES: UN DESIERTO BLANCO

Maés al norte, descubri un escenario que me dejo sin palabras: las
Salinas Grandes. Un desierto blanco, inmenso, que parecia no tener fin,
reflejando en su superficie el cielo azul intenso. Caminar alli fue como
flotar en un suefio: cada paso crujia bajo los pies, cada mirada
encontraba un horizonte infinito de luz. Para sacar fotos me volvi loca:
los contrastes, las geometrias naturales, la pureza del paisaje ofrecian
angulos Unicos a cada instante. Era como si el mundo se hubiera
reducido a dos colores, blanco y azul, y esa simplezaextrema lograra

transmitir una belleza inigualable.

LAHOSPITALIDADCOMOSELLO

Si algo me quedo grabado del viaje es la hospitalidad de la gente
del noroeste. No se trata solo de que te reciban con los brazos abiertos,
sino de que lo hacen con el corazén. Comparti comidas debajo de
parrales, escuché coplas improvisadas en una sobremesa, recibf
invitaciones a recorrer casas y talleres como si fuera una amiga de toda
la vida. Hay una calidez en esa gente que trasciende la cortesia: es un
modo de ser, una manera de concebir la vida. Y es imposible no

contagiarse de esa generosidad.

EL NOROESTE COMO EXPERIENCIA

Hoy, cuando cierro los ojos y evoco este viaje, me vienen a la
memoria los aromas del vino, el sonido del viento en los cerros, la
inmensidad blanca de las salinas, las sonrisas que me acompafiaron en
cada parada. El noroeste argentino no se recorre, se vive. Es tierra de
contrastes: entre la historia colonial y la modernidad de sus bodegas,
entre la austeridad de la puna y la abundancia de los parrales, entre la
sobriedad de la piedra y la explosion de colores de los cerros. Pero,
sobre todo, es tierra de encuentros. Soy Maria Liberati, Maria viajera. Y
este es uno de los viajes que he repetido en varias oportunidades y que
sin dudas volveré a hacer. Porque hay lugares que nos transforman, que
nos devuelven la esencia de lo humano y que nos invitan a regresar una
y otravez.

Maria Liberati
© marialiberati.ok
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MEDICINA VIBRACGIONAL

Un baho de sonido es una experiencia auditiva
profundamente inmersiva que involucra todo el cuerpo
y crea un espacio meditativo que invoca una relajacion
profunda. Durante el bafio de sonido, los participantes
escuchan sonidos relajantes y vibraciones curativas de
instrumentos como diapasones, handpand, semillas
somaticas, campanas, cuencos tibetanos, cuencos de
cuarzo, gongs y mas, creando paisajes sonoros

fascinantes en entornos grupales compartidos.

Cierra los ojos y deja que el antiguo zumbido de los
cuencos cantores te inunde, creando un ambiente
sereno y sanador rodeado de la imponente belleza de
la naturaleza. Descubre cémo las meditaciones de bafio
de sonido renuevan la mente, el cuerpo y el alma;
mejoran el bienestar general; y amplian tu conexion

con la naturaleza y contigo mismo.

10

CONSEJOS PARAPREPARARSE
PARAUNAMEDITACION DE BANO DE SONIDO

Vestirse comodamente, llegar temprano y
acomodar su espacio con articulos Gtiles como una
botella de agua, una manta o un mat de yoga. Para
enriquecer su experiencia, establezca una intencion y
concéntrese en calmar su respiracion antes de

comenzar la practica.

Las ventajas de los bafios de sonido son muchas.
Estos son solo algunos de los beneficios reportados de

este antiguoritual:

Reduce el estrés: experimente un alivio significativo
del estrés mientras los sonidos ambientales relajantes

calman su sistema nervioso y promueven la relajacion.

Mejora el suefio: es mas facil conciliar el suefio y
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permanecer dormido ya que los sonidos resonantes

cambian los patrones de ondas cerebrales, mejorando
la calidad del suefio y reduciendo los despertares

nocturnos.

Mejora la meditacion: Los sonidos inmersivos
facilitan una experiencia mas profunda, haciendo que
concentrarse y entrar en un estado meditativo sea mas

facily profundo.

Aumenta el bienestar emocional: libera las
emociones negativas y experimenta una perspectiva

mas positiva.

Mejora el enfoque y la claridad: calmar la mente

mejora el enfoque y la claridad mental.

Alivia la ansiedad y la depresion: disminuir la
velocidad y establecer una intencion permite que todo
el cuerpo se restablezca, creando un efecto terapéutico

en la mente.

Aumenta la inmunidad: la relajacion y la reduccion
del estrés tienen efectos antiinflamatorios que reducen
las hormonas del estrés y los niveles de cortisol, que se

sabe que debilitan las defensas naturales del cuerpo.

Aumenta la energia y la creatividad: la meditacion
del bafio de sonido ayuda a aquietar la mente y eliminar
las distracciones, lo que le permite sentirse con mas

energiay creatividad.

“Si querés aprender los misterios
del Universo, comienza a pensar
en términos de Energia,
Frecuencia y Vibracién”

Grise Elizalde

Profesora de Yoga
@ yoga.griseelizalde
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Autoconocimiento

LA TEORIA DE LOS ESPEJOS Y EL AUTOCONOCIMIENTO
REFLEJOS DEL ALMA EN EL CAMINO DE LA CONCIENCIA

Vivimos en un universo donde todo es energia, vibracion
y reflejo. La teoria de los espejos nos recuerda que cada
persona que se cruza en nuestro camino actia como un
reflejo de lo que llevamos dentro, consciente o
inconscientemente. No existen encuentros casuales: cada
mirada, cada palabra y cada emocién que alguien despierta
en nosotros nos muestra un aspecto de nuestro propio ser.

Cuando alguien nos provoca admiracion, ternura o
rechazo, no esta mostrandonos su verdad, sino la nuestra.
Aquello que amamos o detestamos del otro habita también
en nosotros. Comprender esto es un acto de humildad
espiritual, pues nos invita a dejar de juzgar y a empezar a
observar.

La espiritualidad nos ensefia que el autoconocimiento
no surge del aislamiento, sino del vinculo. Cada relacion es un

espejo que revela nuestras heridas, miedos y deseos ocultos.

Cuando reaccionamos con enojo o tristeza frente a
alguien, esa emocién no nace del otro, sino de una parte de
nosotros que aun busca ser reconocida y sanada. El espejo
simplemente refleja lo que ya existe en el interior.

Mirarnos a través de los demas es un ejercicio de
conciencia. Nos pide abandonar la postura de victima y
asumir la responsabilidad de nuestra vibracion. En lugar de
preguntarnos “jpor qué me hacen esto?”, podemos
comenzar a preguntarnos ";qué parte de mi se siente herida
poresto?”. Esa simple pregunta transforma el conflicto en una
oportunidad de crecimiento.

El proceso puede doler, porque los espejos no siempre

muestran aquello que queremos ver. Pero solo al aceptar lo

que reflejan, sin huir ni negar, accedemos a una comprension
mas profunda de nosotros mismos. Esa aceptacion es el
primer paso hacia la liberacién interior.

Cuando aprendemos a ver desde el alma,
comprendemos que el otro no es un enemigo, sino un
maestro. Cada encuentro, incluso los mas desafiantes, tiene
un proposito: ayudarnos a recordar quiénes somos
realmente. Detras de cada espejo hay una invitacion divina al
perdon, lacompasion y la expansion de la conciencia.

La teoria de los espejos no es una idea filoséfica mas; es
una practica espiritual que nos ensefia a mirar el mundo como
una extension de nuestro propio ser. Cuanto mas nos
conocemos, mas amorosos se vuelven nuestros reflejos.
Cuanto mas sanamos, mas paz encontramos en nuestras
relaciones.

Al final, el mayor espejo es la vida misma. Todo lo que
nos sucede, nos agrada o nos duele, tiene algo que
ensefiarnos. Cuando aprendemos a ver con los ojos del alma,
comprendemosque nada estd fuera de lugar: todo nos
conduce de regreso al centro, al corazon, a ese espacio donde
habita nuestra verdadera esencia.

Porque el viaje espiritual no consiste en cambiar el
mundo, sino en reconocernos en cada reflejo que el mundo
nos ofrece.

Casa Vias
©) casa.vias
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Pedidos al: 486-318% Tel: 472-0966 (Av. Mario Bravo y Edison)
Pedidos al: ™ 223 5980398

Seguinos en 8 @losmuchachospastas

Plantines, semillas y accesorios para tu jardin
Flores frescas todos los dias

iVeni y dale color a tu espacio!
Santiago del Estero casi Av. Luro (al lado del correo)



La Mejor Gastronomia en un solo lugar
Entradas - Platos de autor - Eventos

Carré a la riojana c/papas parmetier
Matambrito a la criolla ¢/chips de batata
Chorizo a la pomarola c/papas al horno

Milanesa napolitana de peceto / pollo
Super lasagna (verdura, carne, jamon y queso)
Canelones de autor
Vegetales al wock...

y muchos platos mas de la mano de nuestro chef

Abierto todos los dias de 9 a 23 hs.

Pedidos por (2234251530
Fijo' & 223-3699153 @) Adalito_cocina_de autor
@ Patagones 495 esq. Juan A. Pefia ki Adalito.mdp
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COMERCIAL - ESCOLAR - ARTISTICA

LA FACHADA HABLA

COMO EL FRENTE DE TU COMERCIO
PUEDE ATRAER CLIENTES

Dicen que la primera impresion es la que cuenta, y en el
mundo comercial eso no podria ser mas cierto. El frente de
un negocio es la carta de presentacion mas poderosa que
una marca tiene. En apenas unos segundos puede
comunicar quién sos, qué hacés y por qué alguien deberia
elegirte. Y, en un entorno donde todos compiten por
llamar la atencion, ese primer impacto visual puede
marcar la diferencia entre atraer clientes o pasar
completamente inadvertido.

La carteleria comercial no es una moda nueva: sus
origenes se remontan siglos atras, cuando los comercios
usaban simbolos y letras pintadas a mano para
distinguirse entre la multitud. Hoy, esa tradicion continla,
pero con una evolucidon tecnoldgica y estética
impresionante. Letreros luminosos, logos corporeos,
vinilos coloridos y disefios creativos son parte del nuevo
lenguaje visual que permite destacar en medio del ruido
urbano.

Pero no se trata solo de “tener un cartel bonito”. Detras
de cada fachada efectiva hay estrategia, identidad y
comunicacion. La estética del frente de tu local debe
reflejar lo que tu marca representa. Desde los colores y las
tipografias hasta los materiales y la iluminacion, cada
detalle cuenta. Un disefio coherente con tu identidad
refuerza el mensaje que querés transmitir y genera
confianza en tus potenciales clientes.

Pensemos en el impacto: un frente bien logrado invita,
despierta curiosidad, transmite profesionalismo y hasta
puede influir directamente en la decisién de compra. En
cambio, una fachada descuidada o desactualizada genera
el efecto contrario: transmite desinterés y falta de calidad.
Entiempos donde la experiencia del cliente empieza antes
de entrar al local, cuidar la estética exterior es cuidar la
experiencia de marca.

Un aspecto clave es la comunicacion visual. Tu frente
debe decir, asimple vista, lo esencial: nombre del negocio,

rubro, horarios, redes sociales y, si es posible, alguna
promocion o diferencial que te distinga. Los carteles
luminosos con el nombre del local, las letras corporeas
con el logo o los vinilos en vidriera con mensajes claros
son aliados para lograrlo. Una buena fachada funciona
como un anuncio publicitario permanente: comunica las
24 horas, los siete dias de la semana.

El uso inteligente de los colores también es
fundamental. Los tonos vibrantes pueden transmitir
energia, juventud o dinamismo; mientras que los mas
neutros evocan elegancia, confianza o sobriedad. Lo
mismo ocurre con las tipografias: una fuente clara y
moderna es mucho mas efectiva que un disefio recargado
o dificil de leer. Recordemos que, en marketing visual,
menos es mas.

Renovar el frente de tu comercio cada cierto tiempo
también es una forma de mantenerte vigente. Las
tendencias cambian, los materiales evolucionan y el
publico se renueva. Una actualizacion de imagen puede
revitalizar el negocio y atraer nuevas miradas. Ademas, un
local cuidado y moderno comunica compromiso con la
calidad y con el cliente, dos valores que siempre se
traducen enventas.

No se trata solo de estética, sino de estrategia. La
fachada de tu comercio es parte del branding: refuerza tu
presencia, te diferencia de la competencia y genera
recordacion. Cuando los clientes reconocen tu logo o tus
colores desde lejos, estdas ganando espacio en su
memoria. ¥ en un mercado donde las decisiones de
compra se toman en segundos, eso vale oro.

En definitiva, invertir en la estética del frente de tu
comercio no es un gasto: es una accion de marketing
inteligente. Es asegurarte de que cada persona que pasa
por tu puerta entienda quién sos y qué ofreces. Porque, al
final del dia, la fachada no solo habla... también vende.

Trama Grafica Publicitaria
Trama Grafica Publicitaria
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SANITARIOS

Todo para la instalacién:

» AGUA

»GAS
»CALEFACCION
»GRIFERIAS

PRESUPUESTOS SIN CARGO

©2236046458

9 AV. CHAMPAGNAT 1354
7600 Mar del Plata
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TIENDA DE MASCOTAS
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® Alimentos balanceados
@ Accesorios para mascotas
® Acuarismo

Envios a domicilio sin cargo

@ Talcahuano 461 - Veterinaria (© 2234360226
@ Bermejo 355 Loc. 7 (©2236020834
@ Constitucion 7598 Loc. 3 (Carrefour) (© 2235932108
? Panama 351 Loc. 9 (Carrefour Tandil) & 2494357902




LA FAMILIA ELENA

CUATRO GENERACIONES DE VOCACION MEDICA

Desde el Dr. Alfredo Elena, que llego a la ciudad en los afios 40 al presente, la familia Elena mantiene viva una
tradicion médica que atraviesa generaciones. Hoy, el Dr. Esteban Elena y su hijo, el Dr. Esteban Elena Scarafoni,
comparten la cirugia plastica como una forma de vida, en un legado que combina vocacion, trabajo y amor por Mar

del Plata.

PADRE EHIJO, UNMISMO CAMINO

En el quiréfano, los gestos hablan por si solos. Una
mirada basta para anticipar el siguiente paso. "Mas que
una coincidencia profesional, lo nuestro es una historia de
vida compartida. Ver a mi hijo recorrer los mismos pasillos,
enfrentarse a los mismos desafios y abrazar la medicina
con lamisma pasion, es una de las mayores gratificaciones
que la vida me esta dando. Este camino que ahora
transitamos juntos no es solo una continuidad
generacional: es la confirmacién de que los valores que
nos guiaron siguen vivos, renovados y en buenas manos.”
El Dr. Esteban Elena y su hijo, comparten una pasion que
trasciende lo técnico: la cirugia plastica como arte, ciencia
y compromiso humano.

UNAIDEA QUE NACIO EN FAMILIA

Hace 30 afios, el Dr. Esteban Elena y la Dra. Sandra

Scarafoni —su esposa y colega— , regresaron de Rio de
Janeiro, donde se formaron como especialistas e
imaginaron un espacio donde volcar su experiencia y su
manera de entender la atencion médica. De esas charlas
surgio la idea de un proyecto familiar, un lugar donde
combinar excelencia técnica, calidez humana y trabajo
interdisciplinario. Con el tiempo, ese suefio tomo forma y
se consolidé como una Clinica de Cirugia Ambulatoria
Especializada en Cirugia Plastica, que refleja la union de
generaciones y valores compartidos. El acompafiamiento
de sus hijos, Esteban y Catalina, le dic a esa iniciativa un
sentido especial: el de una familia que no solo comparte la
vocacion, sino también la vision de como ejercerla.

SANDRAY CATALINA, PILARES DEL PROYECTO

En la historia de los Elena, las mujeres ocupan un rol
central. Sandra aporta equilibrio, mirada integral y calidez.



Su presencia fue clave para gestar y sostener el proyecto
familiar, que se alimenta de la confianza mutua y de una
misma manera de ver al paciente. Por su parte, Catalina,
quien actualmente realiza su residencia en clinica médica,
representa el futuro de esa vocacion. “Catalina tiene esa
mezcla de sensibilidad y compromiso que siempre marco
alos Elena”, comenta su padre. En casa, las conversaciones
sobre medicina conviven con los momentos de familia, los
viajes compartidos y las anécdotas de generaciones. Para
los Elena, la profesion no separa:los une.

ELLEGADODEUNAPELLIDO

El apellido Elena tiene historia en Mar del Plata. El Dr.
Alfredo Elena, abuelo de "Esteban padre”, llegé a la ciudad
en |los afios posteriores a la Segunda Guerra Mundial y fue
uno de los fundadores de la Clinica Colén en el afio 1948.
Su vision humanista y su espiritu pionero marcaron una
huella que se extendid a sus hijos y nietos.
“Lamentablemente falleci6 muy joven y no tuve la
oportunidad de conocerlo.”

Dos de sus hijos continuaron el legado. “Mi padre
Alfredo F.Elena nos transmitio el amor por esta profesiony
siempre nos ensefid que la medicina no empieza en el
quirdfano, sino en la relacion medico-paciente”, suele
recordar el Dr. Elena.

Esa ensefianza sigue guiando cada decision profesional
y personal de la familia. La medicina se transformo en una
tradicion familiar que, mas alld del paso del tiempo,
conserva intactos los valores de servicio, ética y cercania
con el paciente.

Hoy ademas de mis cuatro hermanos médicos ; Alfredo,
Hernan, Matias y Melisa , hay una cuarta generacion de
meédicos jovenes representados por Esteban , Catalina y
mis sobrinas Rosario y la mas pequefia y futura medica,
Valentina.

MARDEL PLATA, IDENTIDADY PERTENENCIA

"Mar del Plata no es solo el lugar donde vivimos, sino el
escenario donde crecimos como personas. Aqui
formamos nuestras primeras amistades, compartimos
suefios, aprendizajes y desafios que nos marcaron para
siempre. Es una ciudad que nos vio madurar, construir una
familia y desarrollar una forma de vivir la medicina con
identidad propia: cercana, honesta y comprometida. Cada
paso en nuestro camino profesional esta profundamente
ligado a esas raices, a los lazos que se gestaron desde
jovenesy que hoy siguen dandonos fuerzay sentido.”

El proyecto familiar es hoy la expresion contemporanea
de esa pertenencia: una manera de seguir contribuyendo a
la salud y al desarrollo de la ciudad desde el trabajo
conjuntoyelamor por lo que hacen.

UNAHERENCIA QUE SE COMPARTE

En tiempos de cambios vertiginosos en la medicina, la
familia Elena conserva la esencia de una vocacion que se
transmite con el ejemplo. Padre e hijo comparten
jornadas, decisiones y aprendizajes, sabiendo que cada
paso es también un homenaje a quienes los precedieron.
“Nada se logra sin esfuerzo; cada generacion deja su
huella, y la nuestra es seguir construyendo desde la pasion
y la ética. Ese es, sin duda, el verdadero legado de nuestra
familia. Ver a mis hijos continuar este camino me llena de
orgullo”, reflexiona el Dr. Esteban Elena.
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LOS PERROS Y LA PIROTECNIA

¢QUE PUEDO HACER PARA CALMAR A MI PERRO
ASUSTADOPOR LOS FUEGOS ARTIFICIALES?

Existen diversas estrategias que los duefios de perros

La llegada de las fiestas de fin de afio esta marcada por
reuniones familiares, celebraciones y, lamentablemente, por
el estruendo de los fuegos artificiales. Mientras muchos
disfrutan del espectaculo visual, nuestros perros suelen
experimentar niveles de ansiedad y miedo ante los ruidos
fuertes y repentinos. Este comportamiento no es una simple
incomodidad; los efectos de la pirotecnia sobre los animales
pueden ser graves, tanto a nivel fisico como emocional. Por
eso, es fundamental tomar medidas para proteger a nuestras
mascotas durante estas festividades.

¢CUALES SONLOS EFECTOS
DELAPIROTECNIAENLOS PERROS?

La pirotecnia no solo genera un malestar temporal en los
perros; sus efectos pueden ser mas graves de lo que se cree.
El ruido de los fuegos artificiales puede provocar un estrés
intenso en los perros, generando desde ansiedad leve hasta
reacciones extremas como hiperventilacion, sudoracion
excesiva y latidos acelerados. Algunos perros pueden entrar
en un estado de panico que desencadena comportamientos
inusuales, como destruir objetos, morderse las patas o
incluso escapar corriendo, sin importar el peligro que
puedan encontrar en el camino.

En muchos casos, el miedo a los fuegos artificiales esta
relacionado con el agudo sentido auditivo de los perros.
Mientras que los humanos solo escuchamos un pequefio
rango de sonidos, los perros perciben frecuencias mas altas,
por lo que los ruidos de los fuegos artificiales les resultan
mucho mas intensos. Ademas, las vibraciones de las
explosiones pueden causarles una sensacion de inseguridad
y desorientacion.

De acuerdo con los expertos en comportamiento animal,
estos eventos pueden tener efectos duraderos en el
bienestar emocional de los perros. Si un perro experimenta
una crisis de panico por los fuegos artificiales en varias
ocasiones, puede desarrollar un trastorno de ansiedad
generalizada que lo haga mas vulnerable a otros ruidos o
situaciones estresantes. En casos extremos, el estrés severo
puede llevar a problemas de salud como trastornos
digestivos o problemas cardiacos.

pueden adoptar para disminuir los efectos del miedo a la
pirotecnia. Te contamos algunas de las mas efectivas:

+ Crear un espacio seguro: designa un area tranquila y
comoda donde tu perro pueda refugiarse durante los fuegos
artificiales. Este espacio debe ser oscuro, sin ventanas o con
cortinas gruesas que bloqueen las luces, y con objetos que lo
hagan sentir a gusto, como su cama o juguetes favoritos.

» Reforzamiento positivo: durante la pirotecnia,
mantene una actitud tranquila y usa premios para reforzar
los comportamientos calmados de tu perro. Evitar castigos
es crucial, ya que esto podriaaumentar su ansiedad.

» Fomentar la distraccion: Proporciona juguetes
interactivos o juegos que puedan captar la atencion de tu
perro y distraerlo del ruido exterior. Las actividades como el
juego de busqueda o el uso de juguetes dispensadores de
golosinas pueden ser efectivos.

+ Consulta con tu vete de cabecera: Su médico
veterinario podria recomendarte el uso de medicacion o
suplementos para calmar a tu mascota. También existen
terapias conductuales que pueden ser (tiles para tratar el
miedo a la pirotecnia.

Cuidar de tu perro durante las fiestas de fin de afio,
cuando la pirotecnia esta presente, es un acto de
responsabilidad. Tomar medidas preventivas puede ayudar a
reducir el estrés y prevenir situaciones peligrosas. Recorda
que cada perro es diferente, por lo que es importante
encontrar las soluciones que mejor se adapten a las
necesidades de tu mascota. Siguiendo estos consejos,
podras disfrutar de las celebraciones mientras mantienesatu
perro seguro y tranquilo, asegurandote de que también
forme parte de los momentos especiales de estas fiestas.

Andrés Sigismondi
Médico Veterinario - M.P. 9433
9 Veterinaria Sigismondi
HEMOVET - Banco de Sangre Veterinario
veterinariasigismondi
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Recetas

REGETA DE Tl]RTIﬁ]E IViANZANA SINTACC
UN CLASICO SALUDABLE Y FACIL DE PREPARAR

El secreto de la torta de manzana sin TACC esta en seleccionar la harina apta para celiacos
adecuada: puede ser premezcla libre de gluten o una combinacién de harinas de arroz y
almidon de maiz. La masa resulta esponjosa y suave, mientras que las manzanas le
aportan humedad y dulzura natural. A menudo se espolvorea canela y, si se desea, aziicar
impalpable para darle un toque especial.

TIEMPO DE PREPARACION

Prepararacion de ingredientes y manzanas: 15 minutos
Batir y armar la torta: 15 minutos
Calentar en horno: 30 minutos

INGREDIENTES

3 manzanas medianas (verdes o rojas, a gusto)

3 huevos

150 g de azlcar

150 ml de aceite neutro (girasol o maiz)

200 g de premezcla sin gluten (o mezcla de 100 g de harina de arroz + 100 g de almiddn de maiz)
1 sobre de polvo de hornear sin TACC (10 g)

1 cucharadita de esencia de vainilla

1 cucharadita de canela en polvo (opcional)

Ralladura de 1 limon (opcional)

PREPARACION

Pelar y cortar las manzanas en laminas finas o cubos pequefos. Reservar.

En un bol grande, batir los huevos con el azicar hasta que la mezcla esté espumosa y de color claro.
Incorporar el aceite y la esencia de vainilla, mezclando bien.

Anadir la premezcla sin gluten tamizada junto con el polvo de hornear. Si se utiliza harinas y almidon,
mezclar ambas antes de tamizar.

Mezclar hasta lograr una masa homogénea. Agregar la ralladura de limén y la canela si se desea.
Afadir la mitad de las manzanas a la masa y mezclar.

Verter la mezcla en un molde previamente aceitado y enharinado con premezcla sin gluten.
Distribuir el resto de las manzanas sobre la superficie de la masa.

Llevar al horno precalentado a 180°C y cocinar por 30 minutos o hasta que al insertar un palillo
salga seco.

Dejar enfriar, desmoldar y, si se desea, espolvorear con azlcar impalpable antes de servir.
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Entrevista

SAYRA SERDAN

DE MISIONES A CONQUISTAR PASARELAS DE BAIRES Y

JO: Hola, Sayra. ;Como estas? Contanos un poco de vos, ;como te
definirias?

§S: Tengo 23, oriunda de la ciudad de Posadas provincia de
Misiones, en primer lugar me definiria como una persona responsable
y capaz, siempre busco dar lo mejor de mi en todo lo que hago. Soy
apasionada y determinada, cuando me propongo algo no paro hasta
lograrlo. Me encanta explorar mi creatividad a través de la fotografia y
el modelaje, y estoy constantemente buscando nuevas formas de
expresarmey conectarme con los demas a través de mis redes sociales.

JO: ;Nos contas un poco de tu participacion en el certamen Reina
Mundial del Turismo 20257

SS: jFue una experiencia increible! Mi participacion en el certamen
Reina Mundial del Turismo 2025 fue una de las mejores experiencias de
mi vida. Pasé una semana en Encarnacion, Paraguay, y tuve la
oportunidad de conocer mas sobre la cultura y el turismo de ese
hermoso pais. Fue una semana llena de aprendizaje, diversion y
crecimiento personal.

JO: ;Pensas que esto podria ser un punto de partida para
representar a tu Posadas y Misiones dentro de Argentina?

SS: Creo que esta experiencia puede ser un punto de partida
fundamental para representar a Posadas y Misiones en todo el pais. La
visibilidad y el reconocimiento que estoy obteniendo a través de las
notas y entrevistas en diferentes canales, asi como mi participacion en
el certamen, me permiten mostrar la riqueza cultural y turistica de mi :
region a un pUblico més amplio. Estoy emocionada de poder compartir = -
la esencia de Posadas y Misiones. e

JO: ;Te gustaria incursionar en el mundo del espectaculo? il /
SS: Claro qgue si, me gustaria mucho incursionar en el mund
espectaculo. Me parece un ambito emocionante y desafiante,
puedo expresar mi creatividad y conectarme con el publico.

dispuesta a aprendery trabajar para lograr mis objetivos y convertir
en una figura reconocida en el mundo del espectaculo.

JO: Sayra estuviste paseando y conociendo lugares en |
Mardel. ;Muchos nuevos aprendizajes? ‘

SS: iSil Me encantd pasear y conocer lugares en Buenos Al re
del Plata. Aprendi mucho sobre la historiay la cultura de esta
y descubri rincones hermosos que me dejaron con ganas de v
una experiencia increible que me permitio crecer como pel
como reina de turismo. 4

JO: Hiciste fotos por Plaza de Mayo y Diagonal No
sorprendié lamagnitud del espacio urbano portefio? '

— A



SS: Me sorprendio la grandiosidad de la ciudad y
la arquitectura de los lugares. Plaza de Mayo y
Diagonal Norte son impresionantes y no podia dejar
de tomar fotos para capturar su belleza. Me encanté
la experiencia de caminar por esas calles y sentir la
energia de la ciudad. jEs realmente imponente!

JO: ;Que te parecio el Palacio Barolo ala hora de ir
a crear contenido y hacer una produccion especial?

§S: Me encantd conocer el Palacio Barolo y hacer
una produccién de fotos con vestidos en ese entorno
tan emblematico. Y el Salén 1923 en el piso 16 es un
toque extra de magia, con esas vistas impresionantes
de la ciudad. Me diverti mucho creando contenido,
fue una experiencia muy divertida y creativa.

JO: Ademas debutaste en desfiles en Baires,
;Como fue ese desafio de ser parte del Fashion Sunset
con Pampita observando en primera fila?

SS: Debutar en el Buenos Aires Fashion Sunset fue
un suefio hecho realidad y tener a Pampita en primera
fila observando fue el toque extra de adrenalina que
necesitaba. Ver su reaccion a mi pasada fue algo que
nunca olvidaré, es una de mis referentes y una
inspiracion para mi, asi que saber que le gustdo mi
desfile es algo que me llena de orgullo y emocion.

JO: También pudiste recorrer Mar del Plata,
pudiste conocer un poco de sus playas y la costa?

SS: Me encantd Mar del Plata, especialmente la
Escalera Imperial, las playas y la costa. El centro y
Glemes con bares y cafés increibles. Fue un placer
explorary disfrutar de la ciudad.

JO: ;Que fue lo que mas te sorprendié de Mardel?

SS: Lo que mas me sorprendio de Mar del Plata fue
la majestuosidad de la Escalera Imperial. Su
arquitectura es impresionante y su historia es
fascinante. Me encantd descubrirla y admirar su
belleza. Es un lugar emblematico que refleja la esencia
de la ciudad, tuve la oportunidad de realizar una
produccién de fotos alli con el fotografo Gabriel
Murillo y la marca Dabord Denim, lo que hizo que la
experiencia fuera ain mas inolvidable.

JO: Pudiste hacer varias producciones para
marcas en Mardel, ;Te llamé la atencion el interés que
despertaste en marcas de la ciudad?

SS: Me llamoé mucho la atencion el interés que
desperté en las marcas de la ciudad y me encanto la
forma en que la gente de Mardel se acerco a mi para
proponerme colaboraciones. La repercusion fue
increible, recibi mensajes de muchas marcas y tuve la
oportunidad de conocer personas apasionadas y
profesionales. Me encantd la calidez y la apertura de

la gente de Mar del Plata, y ya estoy emocionada de
regresar con producciones programadas para mi
proxima visita.

JO: Mardel y Baires tienen mucha gastronomia y
noche, pudiste recorrer y salir a conocer nuevos
lugares?

SS: Me encantd recorrer y descubrir nuevos
lugares en Mar del Plata y Buenos Aires. Ambas
ciudades tienen una escena gastronémica y nocturna
increible y disfruté mucho probando nuevos
restaurantes, bares y lugares de café. Me gusté la
variedad de opciones y la calidad de la comida y la
bebida. La vida nocturna es vibrante y siempre hay
algo nuevo para explorar.

JO: Gracias Say por la nota, una Gltima reflexion,
que le dirias a cualquier chica que suefia con empezar
su carrera de modelo y meterse en las redes sociales

SS: iQue se anime! La carrera de modelo y las
redes sociales pueden ser un mundo emocionante y
desafiante y también muy gratificante. Mi consejo
seria que se mantenga fiel a si misma, que encuentre
su estilo y que no tenga miedo de mostrarse tal como
es. La autenticidad y la pasion son clave para
destacarse en este mundo. También es importante
que se rodee de personas que la apoyen y la inspiren,
y que no se desanime por los obstaculos o |as criticas.
iQue disfrute del proceso y que se divierta!

Javier Ordoqui
@ javi.ordoqui
@ ahivamosradiomdp
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Podologia

PREGUNTAS IMPORTANTES

CON RESPECTO A LA SALUD DE TUS PIES

iCuanto hace que no visitas al Poddlogo? ;Cuanto hace
que no te revisan los pies? ;Sentis los pies frios o
calientes?

iTenés dolores internos, sensacion de hormigueo,
pinchazos que vieneny desaparecen?

;Cuando caminas parece que caminas sobre piedritas o
corcho?

iTetranspiran mucholos pies?

¢El calzado que usas es comodo? ;Es el numero
adecuado?

:Las medias son las adecuadas? ;Las usas de algodén o
nylon?

;Lapiel delos pies esta hidratada o seca?

:Tenéslaufas engrosadas, opacas, amarillentas?

:Sentis, dolor en los costados del dedo gordo de los dos
pies?

Visitar al Poddlogo de manera regular, permite
evitar todos estos posibles problemas que aquejan
nuestros pies.

Gustavo Pavka
[B< gustavopavka@yahoo.com.ar
gustavopavkapodologo.blogspot.com.ar

Gustavo Pavka
PODOLOGO
Mat.M.S.P.2326

- Rivadavia 2245 - Loc. 22

gustavopavka@yahoo.com.ar
Cel.: 0223-6197936
Tel.: 493-4842
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Frente a los acontecimientos acaecidos en los
Gltimos dias, desde el Comité del Ejercicio de la
Federacion Argentina de Cardiologia (FAC), se destaca
lo siguiente en torno a la muerte subita.

En Argentina la principal causa de muerte subita
en personas mayores es la enfermedad coronaria
aterogénica

En jovenes y adolescentes predominan las
enfermedades cardiacas congénitas y hereditarias.

LOSPILARES FUNDAMENTALES
PARA LA PREVENCION

1) Examenes cardiovasculares preparticipativos,
realizados por médicos idoneos en la materia, como
estrategia central para detectar a tiempo condiciones
que pueden poner en riesgo la vida.

2) Correcta activacion de la cadena de
supervivencia ante un evento subito, lo que implica el
reconocimiento inmediato, la realizacion de
reanimacion cardiopulmonar (RCP) y el uso precoz de
desfibriladores externos automaticos (DEA).

VACUNACION COVID19

Se destaca que, hasta la fecha, no existe evidencia
cientifica que respalde la injerencia de las vacunas
contra este virus y la aparicion de una muerte subita.
Cabe recordar que, durante la pandemia, si se reportd
un aumento de casos de miocarditis.

INICIATIVAFAC

Dado que en Argentina no es obligatoria la
autopsia en todos los casos, no se cuenta con un
detalle de las causas de muerte de la poblacion. Desde
la Federacion Argentina de Cardiologia se impulsa la
creacion del Registro Argentino de Muerte Subita
Asociada al Deporte (RAMSAD) para comenzar a
contar con datos estadisticos fidedignos.

Ademas de la FAC, impulsan y participan de esta
iniciativa la Sociedad Argentina de Cardiologia (SAC),

ALERTA FAC

SE CREA EL REGISTRO ARGENTINO DE
MUERTE SUBITA ASOCIADA AL DEPORTE

Sociedad Argentina de Electrofisiologia Cardiaca
(SADEC), Federacion Argentina de Medicina del
Deporte (FAMEDEP) y la Asociacion Argentina de
Cardiologia del Ejercicio y del Deporte (AACADE)

El Registro estara vigente a partir del 1 de
noviembre y estd dirigido a médicos, personal de
salud, entrenadores deportivos, entre otros.

QUEESLAMUERTE SUBITA

Se trata de una parada cardiaca inesperado que
experimenta una persona. Si bien, estadisticamente la
incidencia de muerte subita en el deporte es muy baja,
cuando sucede suele generar un gran impacto en la
sociedad dado que se presume acontecid en una
persona joven, sana, bien entrenada inclusive a nivel de
alta competencia.

En general la mayoria de estos episodios suceden
en ambitos extra hospitalarios, en deportistas puede
darse enlugares de entrenamiento o competenciay en
la poblacion general en la via publica, en un centro
comercial, etc. En este contexto la resucitacion
cardiopulmonar (RCP) es vital. A nivel internacional, la
American Heart Association y el European
Resuscitation Council han demostrado que la
implementacion de programas comunitarios de RCP
aumenta significativamente la tasa de supervivencia
en eventos de muerte slbita. Por otro lado, es
importante saber que la ley 27159 ampara legalmente
aquien asista a unavictima de muerte sibita.
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