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Cirugia estética

RINOPLASTIA MOD

PROCEDIMIENTO INTEGRAL DE ARMONIA FACIAL

La rinoplastia moderna ha dejado de ser una cirugia
exclusivamente estética para convertirse en un
procedimiento integral, donde la armonia facial y la
funcion respiratoria son inseparables. Hoy sabemos
que no existe una nariz verdaderamente bella si no
respira bien, ni una correccion funcional completa si el
resultado estético no acompania al rostro del paciente.
Por eso, larinoplastia actual siempre debe ser estéticay
funcional al mismo tiempo.

La nariz cumple un rol central en la respiracion: filtra,
humidifica y dirige el aire hacia los pulmones.
Alteraciones internas como desviaciones del tabique,
estrechamientos de las valvulas nasales o cambios
estructurales pueden generar dificultad respiratoria,
congestion cronica, respiracion bucal, ronquidos y
fatiga diaria. Muchas veces, estos problemas pasan
desapercibidos para el paciente, que consulta
inicialmente solo por una cuestion estética. De alli la
importancia de una evaluacion completa y
responsable.

En este contexto, la incorporacion del ultrasonido a
la cirugia nasal marcé un antes y un después. A
diferencia de las técnicas tradicionales, que utilizaban
instrumentos mecanicos para trabajar el hueso, el
ultrasonido permite realizar cortes oseos de altisima
precision, actuando Unicamente sobre el tejido duro y
respetando vasos, nervios y tejidos blandos vecinos.

;Qué significa esto para el paciente? En primer lugar,
menor sangrado intraoperatorio, lo que mejora la
visibilidad quirirgica y aumenta la seguridad del
procedimiento. En segundo lugar, se observa menos
inflamacion y menos hematomas en el postoperatorio,

con una recuperacion mas rapida y confortable. El
ultrasonido no “golpea” ni traumatiza estructuras, sino
gue las trabaja de forma controlada y selectiva.

Desde el punto de vista estético, esta precision
permite modelar los huesos nasales de manera mas
exacta, logrando resultados mas naturales, simétricos y
predecibles. Desde el aspecto funcional, facilita la
preservacion y correccion de las estructuras internas
responsables de una buena respiracion, reduciendo el
riesgo de colapsos o estrechamientos posteriores.

La rinoplastia moderna no busca narices
estandarizadas ni “de moda". El objetivo es respetar la
identidad del rostro, mejorar proporciones y, al mismo
tiempo, optimizar la funcién nasal. Cada paciente es
Unico, y cada cirugia debe planificarse en forma
personalizada, evaluando tanto lo visible como lo que

noseve.

La tecnologia, como el ultrasonido, no reemplaza la
experiencia del cirujano, pero si la potencia. Permite
trabajar con mayor delicadeza, previsibilidad y respeto
por la anatomia. Por eso, hoy consideramos que una
rinoplastia bien indicada y correctamente realizada
integra estética, funcion y tecnologia.

En definitiva, la rinoplastia ya no es solo un cambio
de forma. Es una cirugia que busca equilibrio, bienestar
y calidad de vida, donde verse bien y respirar bien
avanzan juntos, apoyados en técnicas cada vez mas
precisas y seguras.

Dr. Estéban Elena
= dr.estebanelena@gmail.com
© clinica_bincat
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LA VOZ QUE ENCARI\/I'A HISTORIAS CON PURQ SENTIMIENTO

Desde las costas de Mar del Plata, una ciudad que
parece otorgar a sus artistas la misma fuerza indomable
que su océano, surge una figura que ha redefinido los
limites de lainterpretacion lirica en laregion.

Ana Magiar, soprano y pionera del Classical
Crossover latinoamericano, continlia consolidandose
como una de las voces mas personales y potentes de la
escena actual.

Magiar no es solo una cantante de técnica
impecable; es una arquitecta de atmosferas. Su
capacidad para transitar entre la rigurosidad de la
opera Yy la calidez de la musica popular la ha llevado a
ser reconocida como una artista vanguardista. Con una
presencia escénica magnética y una bulsqueda
constante de nuevos lenguajes, la marplatense ha
logrado que el género crossover adquiera una
identidad propia, profundamente arraigada en el alma
latina.

UNCLASICO RENACIDO: HISTORIA DE UN AMOR

Su mas reciente lanzamiento es una prueba
fehaciente de esta maestria. Ana Magiar ha tomado
"Historia de un Amor", el icénico bolero compuesto
en 1955 por el panamerio Carlos Eleta Almaran, para
dotarlo de una dimension dramatica sin precedentes.

En esta version, la pieza abandona su estructura
tradicional para convertirse en una obra de una
intensidad cinematografica. La soprano utiliza su
registro en tonalidades mas graves para explorar la
melancolia y la pérdida, permitiendo que la narrativa
del dolory la pasion se sienta fisica, palpable.

"Quise evocar la inmensa fuerza y el amor que
encierra este bolero, dandole el peso y la resonancia
que mi voz puede ofrecer”, explica la artista. Su premisa
es clara: para ella, la musica no se interpreta, se encarna.

UNA ARTISTALOCAL CON PROYECCION GLOBAL

Lo que hace que este lanzamiento sea tan
significativo para el publico es la honestidad con la que
Magiar aborda el repertorio popular. No se limita a
"cantar bonito"; utiliza su experiencia y comprension
para elevar la cancion popular a un estatus reflexivo.

Sin duda, este nuevo sencillo no es solo un
homenaje a un clasico, sino una declaracién de
principios de una artista que, con cada nota, reafirma
que el amor es el Unico idioma universal.

www.anamagiar.com
@ @anamagiarmusic



Teatro Musical

VOLVER A NOMBRAR LO QUE FUIMOS

En tiempos acelerados, donde todo parece durar
apenas un instante, detenerse a mirar hacia atras se vuelve
un acto necesario. La memoria —con sus escenas, voces,
aromas Yy silencios— funciona como una herramienta
poderosa para comprender quiénes somos hoy y hacia
dénde queremos avanzar. Volver a nombrar lo que fuimos
no es un gesto de nostalgia: es una forma de reconectar

con laraiz del propio deseo.

La idea de que "el tiempo pone todo en su lugar” suele
repetirse con naturalidad, pero lo cierto es que nada se
organiza por si solo. Los recuerdos no son un archivo
inmovil. Se activan cuando vuelven al lenguaje: cuando se
escriben, se cuentan o simplemente se mencionan en voz
alta. En ese instante reaparece el nifio que todos fuimos,
ese gue sofio sin limites ni condicionamientos y que,
muchas veces, todavia espera que los suefios que imagino

encuentren un lugaren lavida adulta.

La infancia suele quedar guardada en cajas de fotos, en
anécdotas familiares que se repiten o en objetos que
sobreviven al paso del tiempo. Sin embargo, basta con
nombrarla para que recupere nitidez. ;Qué deseaba ese
nifo? ;Qué futuro imaginaba? ;Qué mundos inventaba
antes de conocer palabras como "“imposible” o "miedo"?
Ese repertorio inicial de suefios es, en muchos casos, mas

honestoy luminoso que cualquier planificacion adulta.

Dentro de la escena cultural de Mar del Plata, estas
preguntas dialogan con historias personales que también
forman parte de laidentidad de la ciudad. Una de ellas es |a
de Norberto Degoas, figura entrafiable cuya creatividad,
trabajo y vision comunicacional se volvieron parte de la
idiosincrasia marplatense. Su legado sigue resonando en
la memoria colectiva y encuentra nuevas formas de

hacerse presente.

Ese espiritu es el que recupera Degoas: Vuelvo a
Nombrarte, el unipersonal musical protagonizado por Ari
Degoas, hija del recordado Norberto. La obra, que se
presentara el 22 de enero y el 12 de febrero en el Teatro
Municipal Colén a las 23:30 hs,, propone justamente ese

ejercicio de volver a decir, volver a traer al presente lo que

alguna vez ng
familiar se transforma en un espacio donde los recuerdos
dialogan con el presente y donde los suefios heredados se

encuentran con los propios.

La propuesta artistica evita la nostalgia vaciay apuesta a
una reflexion profunda sobre la identidad, lamemoriay los
vinculos que siguen activos incluso en la ausencia. Cada
funcién invita a volver a mirar el album de la propia vida, no
para quedarse en el pasado, sino para iluminar el camino
hacia adelante. Invita al espectador a espejarse en esa
blsqueda y volver a nombrar los propios suefios de la
infancia para darles entidad. Porque cuando los recuerdos

recuperan palabra, también recuperan destino.

Mar del Plata es una ciudad construida sobre memorias
compartidas: veranos, escenarios, familias, historias que se
entrelazan. Por eso la obra dialoga naturalmente con el
publico local y turistico, que reconoce en ella no solo un
homenaje familiar, sino una invitacion universal: volver a

conectarse con aquello que alguna vez nos hizo sofar.

Y quizas ahi esta la clave: si queremos cumplir nuestros
suefios sin dejar que nada ni nadie nos los robe —los de
ahora y los de antes— necesitamos dejar que ese nifio o
esa nifa que fuimos vuelva a tener voz. Escucharlo,
nombrarlo, escribirlo. Porque ese nifio sabe hacia donde
quiere ir... y todavia espera que alguien le diga: metele con
todo.
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UMBRIA, UNA REVELACION

Tal vez por eso conmueve. Porque en un mundo

Italia fue, desde siempre, mi segundo hogar.
Primero llegd a mi a través de la historia de la antigua
Roma, no como un relato académico, sino como una
emocion temprana y persistente. Con el tiempo, ese
vinculo se volvié aln mas profundo: la vida me llevé a
pertenecer a una familia italiana y a comenzar a tejer,
entre dos culturas, una identidad propia, intima y
compartida. Desde entonces, Italia no fue solo un

destino, sino unlugar al que siempre se vuelve.

Durante mas de cuarenta afios regresé una y otra
vez. Por trabajo, por placer, por la necesidad vital de
reencontrarme. Siempre con mi camara conmigo,
como una extension de la mirada. Fotografiar fue, y
sigue siendo, mi forma de agradecer, de detener el
tiempo y conservarlo con la misma ternura con la que

se guardan los recuerdos esenciales.

En ese recorrido constante, Umbria aparecio como
una revelacion. No se impone: se deja descubrir.
Silenciosa, verde y profundamente espiritual, late en el
corazon de Italia como un territorio que invita a bajar el
ritmo y a escuchar. Es la Unica region italiana
completamente mediterranea, sin salida al mar, y quiza
por eso su identidad se afirma hacia adentro: en la
tierra, en la piedra, en la fe y en una forma de vida que

privilegia lo esencial.

Conocida como la Tierra de Santos, Umbria
alberga figuras universales que marcaron la
espiritualidad occidental: San Francisco y Santa Clara
de Asis, Santa Rita de Casia. Hoy es un destino de
peregrinacion para la comunidad cristiana del mundo
entero, pero su espiritualidad trasciende lo religioso.
Se percibe en los monasterios silenciosos, en los
pueblos medievales preservados casi intactos, en la
manera austeray contemplativa con la que se habita el
tiempo.

Umbria no grita: susurra. No deslumbra: abraza.

acelerado, ofrece pausa. En cada rincon parece haber
una invitacion a mirar mas lento, a escuchar los
silencios, a conmoverse con lo simple. La espiritualidad
aqui no es un concepto abstracto, sino una presencia

viva que atraviesa el paisaje y lavida cotidiana.

Su historia se remonta a culturas ancestrales,
como la etrusca, cuyas huellas adn laten bajo las
colinas y las ciudades amuralladas. Esa herencia
permanece viva en tradiciones populares
profundamente arraigadas, entre ellas los célebres
palios, celebraciones donde la historia, la fe y el sentido
de comunidad se expresan con intensidad, colores y
orgullo local. No son solo fiestas: son rituales de
pertenencia.

La tierra también habla a través de sus sabores.
Umbria es una region agricola por excelencia, donde el
vinculo con el suelo es profundo y respetuoso. La Ruta
del Vino de Umbria recorre colinas suaves y vifiedos
antiguos, conectando pueblos, bodegas y paisajes de
una belleza serena. Alli nace el emblematico
Sagrantino di Montefalco, uno de los vinos mas
intensos y estructurados de Italia, reflejo fiel del
caracter de esta region: profundo, honesto, sin

artificios.

Umbria me ensené que no todo necesita ser dicho
en voz alta para ser comprendido. Que hay territorios
que se revelan en la calma y que dejan huella no por lo
que muestran, sino por lo que hacen sentir. En
definitiva, Umbria es una invitacion a habitar el tiempo
de otra manera, a mirar con el corazén abierto y a
dejarse tocar por una espiritualidad antigua y viva que
aln conserva intacta su esencia.

Maria Liberati
marialiberati.ok
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Autoconocimiento

Ser. Una palabra breve, aparentemente simple,
pero profundamente incdmoda. Porque ser implica
despojarnos de todo aquello que hemos aprendido
para encajar, para agradar, para no incomodar. Desde
muy temprana edad construimos nuestra identidad a
partir de la personalidad, del ego, de los mandatos
culturales y de las historias heredadas de nuestro arbol
genealdgico. Asi, casi sin darnos cuenta, comenzamos
a alejarnos de nuestra esencia, de esa energia cristica,
auténtica y luminosa que habita en cada uno de
nosotros.

En ese camino, muchas veces terminamos
viviendo a través de los otros. De lo que esperan, de lo
que desean, de lo que consideran correcto para
nosotros. Pareja, familia, amigos: sus opiniones se
transforman en guias externas que parecen
orientarnos, pero que también nos desconectan de
nuestra propia voz. Llegamos entonces a un punto en
el que ya no sabemos quiénes somos ni qué queremos
realmente, porque hace tiempo dejamos de
escucharnos.

A esto se suma una dinamica muy habitual: buscar
respuestas afuera frente a lo que nos duele.
Analizamos nuestras emociones desde la mirada del
otro, desde su opinién, desde su experiencia. Sin
embargo, la verdadera sanacion no ocurre en ese
plano. Sanar implica animarse a entrar en el propio
mundo interior, reconocer la herida, observarla sin
juicio y permitirnos sentirla. Es una tarea dificil, pero es
el Unico camino que conduce a una conexion real con
uno mismoy a un estado mas profundo de conciencia.

Durante afios nos movemos dentro de patrones

LA DIFICIL TAREA DE SER

repetitivos. Historias que se reiteran, vinculos que
reproducen las mismas dinamicas, emociones
heredadas que parecen no tener fin. Aunque muchas
de ellas nos generen sufrimiento, resultan comodas
porque son conocidas. Pero cuando esos patrones se
rompen, cuando el otro cambia o deja de responder
como esperamos, emergen emociones intensas como
la ira o el enojo. Creemos que el dolor proviene del
exterior, cuando en realidad lo que se activa son
nuestros propios miedos: miedo a perder, a quedarnos
solos, asalir de lo conocido.

Entonces aparece la gran pregunta existencial:
;quién soy realmente? Y con ella, la incomodidad de
ser. Ser en esencia, en todas nuestras formas vy
energias, aceptando que nada es estatico y que nos
construimos dia a dia. Este proceso requiere fe en uno
mismo, confianza, y también la capacidad de
reconocer nuestras fortalezas y limitaciones para
poder trascenderlas.

A lo largo del tiempo, la cultura y el arbol
genealdgico han dejado emociones enquistadas en
nuestro campo energético. Emociones no expresadas,
dolores no resueltos, historias que seguimos
repitiendo de manera inconsciente. Cuando no se
procesan, estas emociones se densifican y terminan
manifestandose en el cuerpo fisico. Por eso, la
verdadera libertad no consiste en controlar al otro ni
en esperar que actle como deseamos. La verdadera
libertad es ser.

Ser implica permitir que las emociones circulen,
sentirlas, comprenderlas y liberarlas. Sanar, aceptar,
soltar. Entender que los demas actlan desde su propio
nivel de conciencia y dejar de cargar con ese control.
Cuando soltamos, comenzamos a regresar a nuestra
esencia. Y tal vez alli descubramos que la dificil tarea de
ser es, en realidad, el acto mas profundo de amor y

libertad que podemos ofrecernos.

Maria Isabel Peralta
© casa.vias
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“SE INAUGURG EL PRI

M

ER MUSEQ DEL SURF

EN UNA MITICA PROPIEDAD RECUPERADA DE MAR DEL PLATA

El responsable es Fernando Aguerre, padre del surf olimpico que se radicé definitivamente en el pais y sigue
apostando a cuidar la cultura del surf, pensando en el futuro. El museo incluye un surfshop y un café, frente al mar,

en una casa patrimonial que quedé abierta al pablico.

Este suefio siempre estuvo en su cabeza. El unir sus
pasiones, su amor por la historia y el mar, y nada menos
que en su lugar en el mundo, Mar del Plata, donde
comenzo todo hace mas de medio siglo.

El tema de mostrar y preservar la historia, con todo
tipo de objetos que representan la cultura de surf y de
playa, es algo constante en Fernando Aguerre, el hombre
que potencio este deporte en el mundo y logro lo que
parecia imposible, que su deporte sea olimpico... Este
marplatense, nada menos que presidente de la
International Surfing Association desde 1984, venia en esa
direccion hace afos, en sus distintos locales, tanto en Mar
del Plata como en Buenos Aires. Pero ahora queria dar un
paso mas y qué mejor que sumando otra pasion, el
respeto por el patrimonio cultural y arquitecténico de su
amada ciudad.

Asi fue que, por afios, siguid la venta de una
propiedad mitica de Mardel, en Roca 4, frente a la costa,
hasta que logré comprarla... Luego, de la mano de la
arquitecta Vicky Salas, armé un plany durante estos meses
revitalizo la vivienda de cuatro pisos para crear un museo,
con café y un surfshop en un sitio iconico. Una forma de
poner envalor el pasado con vision de futuro.

Hasta que hoy llegé el dia de la apertura del Ala
Moana Surf Chalet. "Tengo mucha alegria y emocion,
porque es algo hecho con mucho amor. Hace rato que

queriamos tener esta propiedad, llevaba nueve afios en
venta, y el primer paso fue poder comprarla. Y ahora este
lugar emblematico no sélo no se destruira sino que va a
quedar para siempre, una casa abierta a la comunidad,
para que la gente venga a tomar un café, a comer algorico,
a ver el museo con mucha historia o simplemente a mirar
elmar", contd Aguerre, visiblemente feliz.

El museo es un lujo. Tiene tablas de todos tipo, desde
los origenes del deporte -tablas de madera solida de
Hawaii-, hasta las actuales de las estrellas mundiales como
Kelly Slater, y el campeén olimpico 2024, Kauli Vaast,
como una forma de ver la evolucion de estos deslizadores
para el agua. También hay lycras de competencias, trajes
de bafio, y trajes de neoprene de distintas época, asi
como trofeos, cartas y otros objetos que forman parte de
la historia grande del surf nacional a internacional.

"Esta propiedad se construyé en 1942 como una casa
de playa y ahora seguira siendo eso, con el adicional de
toda la cultura de nuestro deporte. Es basicamente un
proyecto de cuidarla, de poner en valor un lugar muy
especial, una casa patrimonial que tiene un museo, un
shop con marcas de primera y un café con alimentos
sanos, incluidos algunos platos de California, Hawaii,
Meéxico y Argentina que hacen a la cultura del surf", agrega
este idealista practico, como un amigo una vez lo
describio.



HISTORIA DEL CHALET

Este chalet se encuentra en la esquina de la calle Gral.
Roca 4, esquina Boulevard P. Peralta Ramos. Proyectada
por el arquitecto Albero Marshall y construida en 1942 por
Eugenio Marazzato para Maria Luisa Wollmann y Alberto
Enrique Soulignac, condireccion delingeniero M. F. Ferro.

El chalet se desarrolla en tres niveles. Las fachadas son
de piedra y en planta alta se alterna revoque pintado y
falsos pans de bois de madera. Sus cubiertas son de tejas
planas y con diferentes caidas. Este chalet posee gran
impacto visual por implantarse en un terreno
sobreelevado, con exclusiva ubicacion, frente al mar y al
Parque General San Martin y con ello sin contaminacion

visual de otras construcciones.

UNESPACIO CON PROYECCION INTERNACIONAL

Tal como lo indica su nombre, el museo mantiene un
didlogo constante con la escena internacional del surf. La
presencia de piezas provenientes de distintos paises y la
vinculacién con referentes historicos del deporte permiten
contextualizar la experiencia local dentro de un fenomeno
global. De este modo, el visitante puede comprender
como Mar del Plata se inserta en una red mundial de

culturas costeras unidas por el océano.

PATRIMONIO, IDENTIDADY FUTURO

La convivencia entre el chalet histarico y el Museo
Internacional de Surf y Cultura de Playa constituye un
ejemplo virtuoso de como el patrimonio arquitecténico
puede adaptarse a nuevas funciones sin perder su esencia.
El edificio aporta memoria y caracter; el museo, contenido
Yy proyeccion.

Visitar este espacio es, en definitiva, una invitacion a
recorrer |a historia de Mar del Plata desde una perspectiva
diferente: la de quienes encontraron en el mar no solo un
escenario natural, sino una forma de vida. Entre paredes
de piedra, tablas cargadas de historia y el rumor constante
del océano cercano, el museo se consolida como un punto

de referencia cultural imprescindible parala ciudad.
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ENFERMEDADES MAS FRECUENTES EN PERROS Y GATOS

Como hemos comentado, los perros y gatos son las
mascotas que mas frecuentemente se encuentran en los
hogares mexicanos. Bajo esta premisa, nos hemos dado a la
tarea de comentarte cuales son las enfermedades mas
comunes que se encuentran en estas mascotas. La intencion
no es alarmarte, sino que estés atento y pendiente de la salud
de tu mascota.

ENFERMEDADES COMUNES ENPERROS

Como hemos dicho en varias ocasiones, las visitas al
veterinario y un esquema de vacunacion completo y al dia
sera la mejor forma de evitar que tu mascota enferme. En el
caso de los caninos, las enfermedades que por lo general
desarrollan con mayor frecuencia son:

Rabia. Tal vez la mas conocida y temida. Esta
enfermedad se transmite a través de una mordida del animal
infectado y puede ser mortal. Incluso, es una enfermedad
que puede transmitirse a las personas. Por ello, es
fundamental que en su cuadro de vacunacion no falte esta
aplicacion. Debes saber cada cuando se vacuna a un perro
contra la rabia, generalmente es una vez al afio. Ademas, se
recomienda visitar al veterinario cada 6 meses para descartar
que pudiera haber contraido esta enfermedad.

Moquillo. Un virus con un alto nivel de contagio. En este
caso, notaras que tu perro puede llegar a tener vomito o
convulsiones, incluso Ulceras. En este caso es importante que
acudas cuanto antes al veterinario, quien podra revisarlo y
darle un tratamiento adecuado. Al igual que muchas
enfermedades, la prevencion es fundamental. Asi que no
hay mejor proteccién para tu canino contra el moquillo que
las vacunas. Por lo regular esta se aplica una vez al afio, pero
sera el veterinario quien te dé mejores indicaciones.

Parasitos intestinales. Esta enfermedad ocurre cuando
tu perro tiene contacto con heces contaminadas de otros
perros o incluso en algunas ocasiones desde el nacimiento.
Recuerda que lo importante es tratarlo a tiempo, por lo que
en este caso deberas acudir a tu veterinario para tratarla lo
antes posible y evitar que empeore La forma en que puedes
protegerlo de esta enfermedad es desparasitarlo con la
regularidad que el veterinario te indique.

Parvovirus. Este virus se genera en el tracto intestinal,
por lo cual, tu perro podria contagiarse a través de heces de
otros animales. Los sintomas mas comunes son el vamito,
diarrea o falta de apetito. Al igual que en el anterior, las
vacunas cumplen un papel fundamental. Te recomendamos

que evites los paseos con tu perro si alin no cuenta con la
vacuna contra este virus.

ENFERMEDADES COMUNES EN GATOS

Leucemia felina. Es un tipo de cancer que afecta a los
gatos en etapa temprana. Suele transmitirse a través de
saliva, sangre u orina. Los sintomas mas comunes son
pérdida de apetito, somnolencia, anemia, debilidad vy
tumores. Como en el caso de los perros, prevenir es
importante. Aqui también la vacuna puede evitar que tu
gatito adquiera esta enfermedad que puede llegar a ser
mortal.

Insuficiencia renal crénica. Con ella, la funcion de los
rifiones de tu gato se verd afectada. Se presenta por
diferentes causas. En este caso, si detectas que tu gato bebe
mas agua, ha perdido peso y deja de comer, puede ser sefial
de acudir con tu veterinario, quien solicitara hacerle un
analisis de sangre que detecte de forma temprana este
padecimiento y mejorar su calidad de vida de tu gato.
Lamentablemente en este caso esta enfermedad crénica no
tiene cura.

Rabia. De igual forma que con los perros, esta
enfermedad es transmitida por mordedura de un animal
contagiado. También puede poner en riesgo su viday la tuya.
Prevenirla es lo mejor, por lo que su vacuna correspondiente
seratu mejorarma.

VISITASALVETERINARIO, TUMEJOR ALIADO

La atencion y cuidados que le tengas a tu perro o gato
seran fundamentales para un sano desarrollo y evitara sustos
posteriores.

Es también importante que visites con regularidad al
veterinario para una revision de rutina para tu mascota. De
esta forma estaras previendo cualquier padecimiento que no
hayas detectado.

Recuerda siempre que un esquema de vacunacion al dia
y una buena alimentacion son vitales para el desarrollo
adecuado de tu mascota. En ocasiones, la genética de ciertas
razas de animales nos hace una mala jugada, pero la atencion
que le brindes a tu mascota y una deteccion temprana puede
serladiferencia.

Andrés Sigismondi
Meédico Veterinario - M.P. 9433
9 Veterinaria Sigismondi
HEMOVET - Banco de Sangre Veterinario
@ veterinariasigismondi
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ROSCA DE REYES 0 PASCUA

FACIL BLANCAFLOR

INGREDIENTES:

2 y 1/2 tazas harina leudante Blancaflor
1/2 taza azucar

50 gr manteca

1 huevo

Yataza (60 cm3) de leche

PREPARACION:

- Colocar la harina, el azicar y la manteca,
deshaciendo esta Ultima con un tenedor.

- Agregue el huevo, la leche, la esencia de
vainilla, el agua de azahar y la ralladura de
cascara de limon.

- Mezcle todo muy bien.

- Tome la masa con las manos enharinadas y
dele forma de corona sobre la mesada
enharinada.

- Una vez que haya dado la forma, ponga la
rosca sobre una asadera enmantecada y
enharinada pintar con la yema un huevo la
superficie y el contorno dejar secar unos
minutos.

- Decorar la superficie de la rosca con la crema

pastelera, puesta en una manga o por
cucharadas y alisar.

- Cocinar en horno caliente (200°C) durante 10

minutos; luego reduzca algo el calor

1 cdta agua de azahar (o 1/2 cdta. depende de cuanto te guste)

1 cdta. esencia de vainilla

ralladura de un limén

huevo para pintar o doradura (dejé el enlace)

Varios: azlcar grana, guindas, higos(o con lo que te guste decorarla)

moderado(170°-180°C) y termine de cocinar durante
20 minutos mas. Para tener en cuenta: Observar
cuando esté dorada en la parte lateral donde no cae
la crema, asi la retiras antes que se seque la pastelera
(crema).

- Retirar del horno, dejar enfriar, si se desea pincelar
con almibar caliente, espolvorear con azlcar y adornar
con guindas, higos confitados.

- Crema Pastelera: Colocar en el vaso de la licuadora 2
yemas, 1/4 litro de leche, 75 g de azlcar, 25 g de
harina, 1/2 cdta. de esencia de vainilla, licuar unos
segundos, verter en una cacerolita y llevar a fuego
suave sin dejar de revolver con cuchara de madera
hasta que hierva y espese. Retirar y dejar enfriar.
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DEPURACIGN Y DESPARASITACION NATURAL

UNA PRACTICA CONSCIENTE
PARA RESTABLEGER EL EQUILIBRIO DEL CUERPO

En el universo del bienestar integral, cada vez
hablamos mas de prevencion, escucha corporal y
habitos sostenibles en el tiempo. Dentro de este
enfoque, la alimentacion depurativa y las practicas
desparasitarias naturales realizadas de forma
periodica aparecen como herramientas valiosas para
acompanar al organismo en sus procesos naturales de
limpieza, regeneraciony equilibrio.

Lejos de modas extremas o promesas rapidas,
estos abordajes se apoyan en principios fisiologicos
simples: el cuerpo necesita pausas, simplicidad y
condiciones adecuadas para autorregularse.

¢QUE ENTENDEMOS POR DEPURACION CORPORAL?

La depuracion no implica "limpiar toxinas” de
forma agresiva ni forzar al organismo. Desde una
mirada funcional, se trata de reducir la carga digestiva
y metabolica, favoreciendo el trabajo de organos clave
como el higado, los intestinos, los rifones y el sistema
linfatico.

Cuando la alimentacidén es excesiva, altamente
procesada o sostenida en el tiempo sin pausas, estos
sistemas se ven sobreexigidos. El resultado suele
manifestarse como inflamacion abdominal,
digestiones lentas, cansancio persistente, alteraciones
en la piel, cambios en el estado de animo o dificultad
para concentrarse.

Una alimentacion depurativa busca:

- Simplificar las combinaciones de alimentos

- Priorizar alimentos reales, frescos y de origen
vegetal

- Favorecer la hidratacion y la eliminacion

- Respetar los ritmos digestivos

No es un plan restrictivo, sino una reorganizacion
consciente de los habitos.

ELROL DELINTESTINO Y LAINFLAMACION SILENCIOSA

Hoy sabemos que el intestino no solo cumple una
funciédn digestiva, sino que participa activamente en el
sistema inmune, el equilibrio hormonal y la regulacion
emocional. Cuando el intestino esta inflamado o
sobrecargado, el impacto es sistémico.

La inflamacion cronica de bajo grado —muy
comun en el estilo de vida actual— puede estar
asociada a:

-Consumo excesivo de azlcares y ultraprocesados

- Estrés sostenido

- Falta de descanso

- Uso reiterado de antibiéticos

- Alteraciones en la microbiota

Las practicas depurativas suaves ayudan a
descomprimir este terreno inflamatorio, favoreciendo
una mejor absorcion de nutrientes y una relacion mas
armonica con la comida.

¢POR QUE HABLAR DE DESPARASITAGION NATURAL?

Cuando hablamos de desparasitacion natural, es
importante aclarar que no se trata de una practica
extrema ni invasiva. En muchas culturas tradicionales,
el acompafiamiento antiparasitario se realiza de forma
preventiva, una o dos veces al afio, utilizando plantas
medicinales especificas y protocolos breves.

La presencia de parasitos intestinales —muchas
veces subclinica— puede generar sintomas
inespecificos como:

- Distension abdominal

- Hambre constante o antojos de azlcar

- Fatiga

- Alteraciones del transito intestinal

-Irritabilidad o ansiedad

Las practicas desparasitarias naturales buscan



restablecer el equilibrio del ecosistema intestinal,
siempre respetando tiempos, dosis y pausas. No se
recomienda su uso continuo ni sin guia.

PLANTASMEDICINALES Y RECURSOSNATURALES

La fitoterapia ofrece herramientas valiosas cuando
se utilizan con conocimiento. Algunas plantas
tradicionalmente utilizadas en procesos depurativos y
digestivos incluyen:

Diente de ledn: estimula la funcion hepatica y
renal

Cardo mariano: protector hepatico

Alcachofa: favorece la digestion de grasas

Menta y manzanilla: alivian gases y espasmos
intestinales

Cedron: calma el sistema nervioso y digestivo

En protocolos desparasitarios especificos, se
emplean plantas como el ajenjo o el nogal, siempre de
manera temporal y supervisada.

Un punto clave es la calidad: infusiones en hebra
seca, maceradas correctamente, y tinturas madres de
origen confiable.

EL MOMENTO IDEAL:
CIERRES DE CICLOY POST-FIESTAS

Los cambios de estacion y los cierres de afo
suelen ser momentos propicios para realizar ajustes.
Durante las fiestas, es habitual aumentar el consumo
de alcohol, azlcares, harinas y mezclas complejas, lo
que genera sobrecarga digestiva.

Lejos de la culpa, el enfoque consciente propone
acompafar al cuerpo después, con protocolos
sencillosde 3 a7 dias:

- Hidratacion adecuada

- Comidas simplesyy livianas

- Mayor presencia de vegetales

- Reduccion de estimulos inflamatorios

- Descanso digestivo nocturno

Estos pequefios gestos tienen un impacto
profundo cuando se sostienen con intencion.

ANSIEDAD, COMIDA'Y SISTEMANERVIOSO

Un aspecto frecuentemente subestimado es la
relacion entre digestion y sistema nervioso. Comer
rapido, con estrés o sin registro corporal afecta
directamente la digestion.

Las practicas depurativas también invitan a:

- Masticar con atencion

- Comersin pantallas

- Registrar sefiales de saciedad
-Incorporar respiracion y pausas

El bienestar digestivo no se logra solo con lo que
comemos, sino con como y desde donde comemos.

UNENFOQUE INTEGRATIVOY PERSONALIZADO

No existe un protocolo Unico valido para todas las
personas. La edad, el nivel de actividad, el historial
digestivo y el contexto emocional influyen en la forma
en que cada cuerpo responde.

- Por eso, el abordaje consciente propone:

- Evitar generalizaciones extremas

- Escuchar sintomas

- Ajustar dosisy tiempos

- Priorizar la sostenibilidad

El objetivo no es "hacer limpiezas”, sino educar al
cuerpo para volver al equilibrio.

CONCLUSION

La depuracion y la desparasitacion natural,
cuando se realizan con conocimiento y respeto, no son
practicas radicales, sino actos de cuidado preventivo.
Nos recuerdan que el cuerpo no necesita ser forzado,
sino acompanado.

En un mundo de estimulos constantes, volver a lo
simple, a lo vegetal y a lo consciente puede ser una de
las formas mas profundas de bienestar.

Carolina Osone

Coach nutricional

Asesora en depuracion y desparasitacion natural
Chef plant based

@ espacio_ganesh
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Podologia

PARONIQUIA
QUE ES'Y COMO TRATARLA

La paroniquia es una infeccion de la piel que ocurre alrededor
de las ufias, tanto de la mano como del pie y se debe a una lesion
enlazona, porrecortar o retraer la cuticula, entre otras causas.

El principal sintoma es una zona alrededor de la ufia que
presenta dolor, enrojecimiento e hinchazén, con frecuencia a
nivel de la cuticula u otra lesion. Puede haber ampollas llenas de
pus, especialmente con unainfeccion bacteriana.

Las bacterias hacen que la afeccion ocurra de manera subita.
Sitoda o parte de la infeccion se debe a un hongo, esta tiende a
presentarse en forma mas lenta.

Se pueden presentar cambios en las ufias. Por ejemplo, la ufia
puede lucir desprendida, deforme o tenerun colorinusual.

A menudo responde bien al tratamiento. Pero las infecciones
micaticas pueden durar varios meses.

Se debe acudir al médico cuando los sintomas persisten a
pesar del tratamiento, los sintomas empeoran o aparecen
sintomas nuevos.

PREVENCION

- Cuide adecuadamente sus ufias y la piel que las circunda.

- Evite cualquier dafio a sus ufias o a las puntas de los dedos.
Debido a que sus ufias crecen lentamente, una lesién puede
durar meses.

- No se muerda ni hurgue las ufias.
- No permita que el profesional actuante trabaje en sus cuticulas.

- Recorte las ufias de las manos con un borde ligeramente
redondeado. Recorte las ufas de |los pies rectas y no muy cortas.

- No recorte las cuticulas ni use removedores de cuticula. Estos
pueden dafiar la piel que rodea la ufia. La cuticula se necesita
para sellar el espacio entre la ufia y la piel. Cortar la cuticula
debilita el sello y puede permitir que los microbios entren en la
piel y causen unainfeccion.

Gustavo Pavka
[B< gustavopavka@yahoo.com.ar
gustavopavkapodologo.blogspot.com.ar

Gustavo Pavka
PODOLOGO
Mat.M.S.P.2326

Rivadavia 2245 - Loc. 22
gustavopavka@yahoo.com.ar
Cel.: 0223-6197936
Tel.: 493-4842
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El interés por el ayuno intermitente y por diversas dietas
de moda ha aumentado en los Ultimos afos. "Aunque estas
practicas suelen asociarse con promesas de descenso rapido
de peso, mejoras metabdlicas o desintoxicacion; no todas
tienen un respaldo cientifico sélido, y algunas pueden
implicar riesgos si no se realizan con acompafiamiento
profesional”, sefiala el Dr. Diego Picchio (MP 3016), médico
cardiélogo y miembro del Comité de Salud Ambiental y
Prevencion Cardiovascular de la Federacion Argentina de
Cardiologia (FAC).

AYUNOINTERMITENTE: QUE ES Y COMO ACTUA

El ayuno intermitente incluye distintos esquemas que
alternan periodos de alimentacion habitual con periodos de
restriccion parcial o total de alimentos. Entre los mas
conocidos se encuentran el 16/8 hs. el 5:2 dias, la restriccion
calorica en dias alternos y el ayuno prolongado bajo
supervision. Durante las primeras horas de ayuno, el cuerpo
utiliza la glucosa disponible; luego descienden los niveles de
insulina, aumenta el uso de grasas como fuente de energia y
se activan procesos metabolicos asociados a:

- Reducciéon moderada del peso corporal

- Disminucién de glucosa y mejora de la sensibilidad a la
insulina

- Mayor utilizacion de grasas (lipolisis)

- Reduccién del estrés oxidativo y de algunos
mediadores inflamatorios, segun ciertos estudios.

Picchio explica que “en personas con sobrepeso u
obesidad, el ayuno intermitente puede lograr una pérdida de
peso similar a la de una dieta hipocalorica tradicional.
Algunos estudios muestran pequefias mejoras en la presion
arterial, el colesterol LDL y los triglicéridos. Sin embargo,
hasta el momento no se ha demostrado que el ayuno sea
superior a otros enfoques nutricionales cuando la pérdida de
peso es comparable”. Sumado a la posibilidad de producir
hipoglucemia (descenso en los niveles de azlicar) en personas
condiabetes bajo tratamiento o la aparicion de “atracones”.

DIETAS DE MODA

Un ejemplo es la dieta cetogénica (“keto”), que se
caracteriza por un alto consumo de grasas y una baja ingesta
de carbohidratos. “En el corto plazo puede generar descenso
de peso y mejoras en los niveles de glucosa. Sin embargo, en
personas con cierta predisposicion genética puede aumentar
el colesterol LDL, producir cetosis excesiva y generar deficits

AYUNO INTERITENTE Y DIETAS DE MODA

de micronutrientes”, sefiala Picchio.

Otro caso es la dieta détox, que propone "eliminar
toxinas” a través de jugos o restricciones extremas. Al
respecto, Picchio aclara que “no existe evidencia cientifica
que demuestre beneficios reales. El organismo ya cuenta con
mecanismos propios de desintoxicacion a través del higado y
los rifiones”. Entre los riesgos de este tipo de dietas se
encuentran la hipoglucemia, la pérdida de masa muscular y
los desequilibrios hidroelectroliticos.

Finalmente, se encuentran las dietas basadas en los
llamados “superalimentos”, a los que se les atribuyen
propiedades casi “curativas”. En este sentido, Picchio
recuerda que "ningun alimento por si solo previene ni cura
enfermedades. Los beneficios para la salud dependen del
patrén alimentario en su conjunto, no de productos aislados”.

PERSPECTIVACARDIOVASCULAR

Frente a la gran cantidad de informacién que circula en
distintos medios sobre dietas, desde la FAC recuerdan que
todo enfoque alimentario debe cumplir con tres principios
basicos: seguridad metabdlica y cardiovascular, posibilidad
de sostenerse en el tiempo y adecuacion al contexto clinico
de cada persona.

“Las investigaciones muestran que los patrones
alimentarios con mayor evidencia en la reduccion del riesgo
cardiovascular a largo plazo siguen siendo la dieta
mediterranea, la dieta DASH y otras formas de alimentacion
basadas en alimentos reales, con bajo nivel de procesamiento
y un adecuado equilibrio de nutrientes. Hasta el momento,
ninguna dieta de moda ha demostrado ser superior de
manera sostenida a estos modelos, que cuentan con décadas
derespaldo cientifico”, sefiala Picchio.

En este sentido, desde la FAC se destaca que tanto las
dietas de moda como el ayuno intermitente pueden ofrecer
beneficios en determinados grupos de pacientes, pero no son
soluciones universales ni estan exentas de riesgos. La clave
continda siendo la educacion, la evaluacién personalizada y el
acompafiamiento médico y nutricional, especialmente en
personas con enfermedades crdonicas o con riesgo
cardiovascular.
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